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	 พระราชบัญญัติสุขภาพแห่งชาติ พ.ศ. 2550 หมวด 5 ก�ำหนดให้ม ี

“ธรรมนูญว่าด้วยระบบสุขภาพแห่งชาติ” เพื่อเป็นกรอบและแนวทางในการ

ก�ำหนดนโยบาย ยุทธศาสตร์ และการด�ำเนินงานด้านสุขภาพของประเทศ  

โดยระบุให้ภาคีในระดับพื้นที่สามารถจัดท�ำ  “ธรรมนูญสุขภาพพ้ืนที่” เพ่ือเป็น

เครื่องมือและกลไกก�ำกับดูแลสุขภาวะของประชาชน โดยการมีส่วนร่วมของ 

ทุกภาคส่วน ท้ังประชาชน องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น หน่วยงานภาครัฐ  

ภาควิชาการ/วิชาชีพ ภาคเอกชน และภาคประชาสังคม ภายใต้ศักยภาพและ

บริบทของพื้นท่ีบนหลักการ การมีส่วนร่วมและการพึ่งตนเอง ประกอบกับ 

การประกาศใช้ “ธรรมนูญสุขภาพกรุงเทพมหานคร พ.ศ. 2563” ภายใต้แนวคิด

ส�ำคัญ คือ การส่งเสรมิกระบวนการมส่ีวนร่วม การกระจายอ�ำนาจความเป็นธรรม

ในระบบสขุภาพ การลดความเหลือ่มล�ำ้ในด้านต่าง ๆ  และการสร้างสภาพแวดล้อม

ทีด่โีดยมุ่งหวังให้เกิดสขุภาพในทกุมติ ิทัง้กาย จติ ปัญญา และสงัคม แก่ประชาชน

ในกรุงเทพมหานครทุกกลุ่มวัย

	 ธรรมนูญสุขภาพเขตบางขุนเทียน ฉบับนี้ เกิดจากความร่วมมือระหว่าง

ส�ำนักงานคณะกรรมการสขุภาพแห่งชาต ิ(สช.) ส�ำนกันโยบายสาธารณะเขตเมอืง 

มหาวทิยาลยัราชภัฏบ้านสมเดจ็เจ้าพระยา (ศวม.มบส.) ส�ำนกังานเขตบางขนุเทยีน 

หน่วยงานภาครัฐ ภาคเอกชน ภาควิชาการ และท่ีส�ำคัญที่สุดคือ พลังของ

ประชาชนในเขตบางขุนเทียน ท่ีได้มาร่วมกันแลกเปลี่ยนความคิดเห็น ก�ำหนด

ปัญหา และมองภาพอนาคตร่วมกัน ตลอดกระบวนการจัดท�ำ  มีการรวบรวม 

วเิคราะห์ และสงัเคราะห์ข้อมลูทัง้เชงิปรมิาณและ เชิงคณุภาพ ไม่ว่าจะเป็นข้อมลู

ธรรมนูญสุขภาพเขตบางขุนเทียน

คำ�ประกาศธรรมนูญสุขภาพเขตบางขุนเทียน
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สถานการณ์สุขภาพ ข้อมูลประชากร เศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรม ตลอดจน 

ความคิดเห็นและข้อเสนอแนะจากการมีส่วนร่วมของประชาชน ผ่านการประชุม

เชิงปฏิบัติการและเวทีสาธารณะ ข้อมูลท้ังหมดนี้จึงถูกน�ำมาสรุปและก�ำหนด 

เป็นข้อตกลงร่วมท่ีทุกภาคส่วนในเขตบางขุนเทียนยอมรบัและพร้อมทีจ่ะขบัเคลือ่น 

ไปด้วยกัน

	 ธรรมนูญสุขภาพเขตบางขุนเทียน จึงเป็นเจตจ�ำนง ข้อตกลง และพันธะ

ร่วมกนัของภาคี เครือข่าย ทุกภาคส่วนในเขตบางขนุเทยีน ทัง้ชุมชน ประชาสงัคม 

ภาคเอกชน และหน่วยราชการต่างๆ ที่มุ่งหวังให้เป็นแนวทางในการปฏิบัติเพื่อน

น�ำไปสู่สุขภาวะที่ดีของชุมชนที่สอดคล้องกับ 

	 	 “Good health and Well-being” ถูกก�ำหนดให้เป็น 1 ใน  

17 เป้าหมายการพัฒนาที่ยั่งยืน (Sustainable Development Goals: SDGs) 

ทีส่หประชาชาติร่วมกันก�ำหนดข้ึนเป็นวาระการพฒันาระดับโลกทีต้่องบรรลใุห้ได้

ภายในปี 2030 ซึ่งประเด็นน้ีจัดอยู่เพื่อส่งเสริม “ชีวิตที่มีสุขภาพดีและสุขภาวะ

ของทุกคนในทุกช่วงวัย” หรือ “สร้างหลักประกันการมีสุขภาพดีและส่งเสริม 

ความเป็นอยู่ที่ดีส�ำหรับทุกคนในช่วยวัย”

	 	 ยุทธศาสตร์ชาติ พ.ศ. 2561 - 2580 ที่มีเป้าหมายการพัฒนาประเทศ

ให้มั่นคง ประชาชนมีความสุข

	 	 ธรรมนูญว่าด้วยระบบสุขภาพแห่งชาติ ฉบับท่ี 3 พ.ศ. 2565 ท่ีมุ่งสู่

ระบบสุขภาพที่เป็นธรรม ไม่ทิ้งใครไว้ข้างหลัง

	 	 วิสัยทัศน์กรุงเทพมหานคร ท่ีมุ่งสู่การเป็น “กรุงเทพฯ เมืองน่าอยู่

ส�ำหรับทุกคน” ขับเคลื่อนผ่าน นโยบายกรุงเทพฯ 9 ดี คือ ปลอดภัยดี เดินทางดี 

สุขภาพดี สร้างสรรค์ดี สิ่งแวดล้อมดี บริหารจัดการดี เรียนดี โครงสร้างดี และ

เศรษฐกิจดี

ข
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	 	 วิสัยทัศน์เขตบางขุนเทียน “เมืองเกษตรกรรมและการท่องเที่ยว 

เชิงอนุรักษ์ทะเลกรุงเทพฯ” 

	 	 มติสมัชชากรุงเทพมหานคร ครั้งที่ 4 พ.ศ. 2567 ประกาศให้ม ี

การขับเคลื่อนธรรมนูญสุขภาพเขต ให้ครบ 50 เขต ภายในปี พ.ศ. 2569 ซึ่งจะ

เป็นทิศทางส�ำคัญในการพัฒนาระบบสุขภาพพื้นที่

	 	 ธรรมนูญสุขภาพเขตบางขุนเทียน ได้รับความเห็นชอบโดยฉันทมติใน

การประชุมสมชัชาสขุภาพ เขตบางขนุเทยีน เมือ่วนัที ่11 พฤศจกิายน พ.ศ. 2568 

แล้วจึงขอประกาศให้ธรรมนูญสุขภาพ เขตบางขุนเทียนท้ายประกาศนี้ 

	 	 เพื่อให้ผู้เกี่ยวข้องจากทุกภาคส่วนน�ำไปใช้ประโยชน์ต่อไป 

						     ประกาศ ณ วันที่ 11 พฤศจิกายน พ.ศ. 2568	

						     ผู้อ�ำนวยการเขตบางขุนเทียน

ค
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ธรรมนูญสุขภาพเขตบางขุนเทียน

เกริ่นนำ�

	 การด�ำเนินงานพัฒนาธรรมนูญสุขภาพเขตบางขุนเทียน: การรวบรวม

ข้อมูลสถานการณ์สุขภาพ และกระบวนการจัดท�ำร่างธรรมนูญสุขภาพ

	 มหาวิทยาลัยราชภัฏบ ้านสมเด็จเจ ้าพระยา ร ่วมกับ ส�ำนักงาน 

คณะกรรมการสุขภาพแห่งชาติได้จัดเข้าร ่วมประชุมกับเขตบางขุนเทียน 

เพือ่รวบรวมและวเิคราะห์สถานการณ์สขุภาพของเขตบางขนุเทยีน ณ ห้องประชมุ

แสมขาว ส�ำนักงานเขตบางขุนเทียน โดยมีคณะท�ำงานจากศูนย์วิชาการสุขภาวะ

เขตเมือง มหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จเจ้าพระยา (ศวม.มบส.) ท�ำหน้าที่เป็น

แกนน�ำในการด�ำเนินกิจกรรมตลอดกระบวนการ โดยมีผู้เข้าร่วมมากกว่า 50 คน 

	 การประชุมดังกล่าวมีวัตถุประสงค์เพื่อสร้างความเข้าใจเก่ียวกับแนวคิด

ธรรมนูญสุขภาพในระดับพื้นท่ี พร้อมท้ังกระตุ ้นให้ประชาชนและภาคส่วน 

ทีเ่ก่ียวข้องในเขตบางขนุเทยีนได้ร่วมกนัมองภาพอนาคตของชมุชนผ่านการระดม 

ความคิดเห็นในลักษณะของ “ภาพฝัน” หรือเป้าหมายร่วมกันของชุมชน  

ซึง่ถอืเป็นกระบวนการสร้างความเป็นเจ้าของในด้านสุขภาพและการพัฒนาชมุชน

อย่างยั่งยืน

	 ในเวทีประชมุ คณะท�ำงาน ศวม.มบส. ได้อธิบายหลกัการและกระบวนการ

จดัท�ำธรรมนญูสขุภาพระดบัเขต พร้อมทัง้อ�ำนวยความสะดวกในการแลกเปล่ียน

เรียนรู้ การระดมสถานการณ์ปัญหาสุขภาพท่ีส�ำคัญของพ้ืนท่ี และแนวทาง 

การแก้ไขปัญหาท่ีมีความเหมาะสมกับบริบทของชุมชน โดยให้ประชาชน 

มส่ีวนร่วมอย่างเตม็ท่ี ข้อมลูท่ีได้จากการระดมความคดิเหน็ดังกล่าว ถอืเป็นข้อมูล
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เชิงคุณภาพที่มีคุณค่า ซึ่งจะถูกน�ำไปประมวลร่วมกับข้อมูลอื่นๆ เช่น ข้อมูล 

จากหน่วยงานด้านสาธารณสุข สถิติด้านประชากร ข้อมูลประวัติศาสตร์ท้องถ่ิน 

และข้อมูลวัฒนธรรมชุมชน เพื่อน�ำไปสังเคราะห์และจัดท�ำเป็น (ร่าง) ธรรมนูญ

สุขภาพของเขตบางขุนเทียนต่อไป

	 ทั้งนี้ การด�ำเนินการจัดท�ำร่างธรรมนูญสุขภาพจะอ้างอิงกรอบแนวคิด 

จาก “ธรรมนูญว่าด้วยระบบสขุภาพแห่งชาต ิฉบบัที ่3” ซึง่ประกอบด้วยหลกัการ

ส�ำคัญของระบบสุขภาพแบบองค์รวม การมีส่วนร่วมของภาคประชาชน  

และการเคารพในบริบททางสังคม วัฒนธรรม และประวัติศาสตร์ของชุมชน  

ควบคู ่กับการใช้เคร่ืองมือการส�ำรวจและรวบรวมข้อมูลท่ีได้รับการพัฒนา 

อย่างเหมาะสมโดยอิงทั้งจากองค์ความรู้ทางวิชาการ และองค์ความรู้จากชุมชน



3ธรรมนูญสุขภาพ เขตบางขุนเทียน พ.ศ. 2568

ล�ำดับขั้นตอนการด�ำเนินงานโดยสังเขป

	 1.	การเตรียมความพร้อม

	 	 •	 ประสานความร่วมมือกับหน่วยงานในพื้นที่และภาคประชาชน

	 	 •	 ออกแบบและพัฒนาเครื่องมือการเก็บข้อมูล 

	 	 •	 วางแผนกระบวนการมส่ีวนร่วมของประชาชนและภาคเีครอืข่าย 

	 2.	การรวบรวมข้อมูลสถานการณ์สุขภาพ

	 	 •	 ให้ความรู้เกี่ยวกับแนวคิดธรรมนูญสุขภาพ

	 	 •	 สร้างวิสัยทัศน์ร่วมของชุมชน (ภาพฝัน/เป้าหมายร่วม)

	 	 •	 ระดมข้อมูลสถานการณ์สุขภาพ ปัญหา และแนวทางแก้ไขจาก

ประชาชนในพื้นที่

	 3.	การวิเคราะห์ข้อมูล

	 	 •	 ประมวลข้อมลูจากเวทปีระชุมร่วมกับข้อมลูเชงิสถติแิละข้อมลูบรบิท

ของพื้นที่

	 	 •	 วิเคราะห์ประเด็นส�ำคัญด้านสุขภาพและปัจจัยสังคมที่เกี่ยวข้อง

	 4.	การจัดท�ำ (ร่าง) ธรรมนูญสุขภาพ

	 	 •	 สังเคราะห์ข้อมูลเพื่อออกแบบแนวทางการพัฒนาและมาตรการ 

ทางสุขภาพในพื้นที่

	 	 •	 จดัท�ำร่างธรรมนญูสุขภาพทีส่อดคล้องกบับริบทของเขตบางขุนเทียน
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	 5.	การจัดเวทีพิจารณา (ร่าง) ธรรมนูญสุขภาพ

	 	 •	 น�ำเสนอร่างธรรมนูญฯ ต่อประชาชนและภาคส่วนที่เกี่ยวข้อง 

เพื่อรับฟังความคิดเห็น

	 	 •	 ปรับปรุงร่างฯ ตามข้อเสนอแนะ และประกาศใช้ธรรมนูญสุขภาพ 

เขตบางขุนเทียนอย่างเป็นทางการ

	 กระบวนการทั้งหมดนี้ยึดหลักการมีส่วนร่วมอย่างกว้างขวาง โปร่งใส  

และเคารพต่อวิถีชีวิตของชุมชน โดยมีเป้าหมายเพ่ือสร้างสุขภาวะที่ดีและ 

ยั่งยืนให้กับประชาชนในเขตบางขุนเทียนผ่านพลังของการร่วมคิด ร่วมท�ำ  

และร่วมตัดสินใจ

	 คณะท�ำงานจากศูนย์วิชาการสุขภาวะเขตเมือง มหาวิทยาลัยราชภัฏ

บ้านสมเด็จเจ้าพระยา (ศวม.มบส.) ได้ด�ำเนินการรวบรวมข้อมูลจากการประชุม 

ร่วมกับข้อมูลพื้นฐานท่ัวไปของเขตบางขุนเทียน ทั้งนี้ คณะท�ำงานได้จัดท�ำ 

และเสนอข้อมูลที่ส�ำคัญ ซึ่งสะท้อนปัญหา ความต้องการและศักยภาพของชุมชน 

เขตบางขุนเทียน เพื่อน�ำไปใช้เป็นฐานในการจัดท�ำ  (ร่าง) ธรรมนูญสุขภาพ  

โดยข้อมูลที่ได้นี้สามารถแบ่งออกได้เป็นหัวข้อหลัก ๆ ดังต่อไปนี้
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ข้อมูลทั่วไป/สถานการณ์ของพื้นที่ 

	 เขตบางขุนเทียน มีสภาพพื้นที่เป็นกึ่งชานเมืองและชนบทพ้ืนท่ีส่วนใหญ่

เป็นที่ราบลุ่มเป็นเขตในกลุ่มกรุงธนใต้ (เขตเกษตรกรรม อุตสาหกรรม ที่อยู่อาศัย 

และแหล่งท่องเทีย่วเชงินเิวศน์) เป็นเขตเดยีวของกรุงเทพมหานครทีม่พ้ืีนทีติ่ดกบั

ทะเลด้านฝั่งอ่าวไทย ซึ่งมีแนวชายฝั่งประมาณ 4.7 กิโลเมตรอยู่ในแขวง ท่าข้าม 

ภายในพื้นที่ทั้งหมดมีคูคลอง ล�ำรางสาธารณะ ทั้งหมด 119 คลอง คลองที่อยู่ใน

ความรับผิดชอบของส�ำนักการระบายน�้ำ 10 คลอง คลอง ล�ำราง ล�ำกระโดง ที่อยู่

ในความรับผิดชอบของส�ำนักงานเขต 109 คลอง ล�ำรางเป็นเสมือนเส้นเลือดฝอย

หล่อเลี้ยงหัวใจ ของประชาชนชาวบางขุนเทียน เพราะประชาชน ส่วนหนึ่ง ยังคง

ประกอบอาชีพเกษตรกรรมอยู่และยังคงอาศัยน�้ำ  จากล�ำคลองใช้เป็นเส้นทาง

คมนาคมและหัวใจของเกษตรกร ล�ำคลองที่ส�ำคัญคือ คลองสนามชัย คลองเฉลิม

ชัยพัฒนา คลองหัวกระบือ คลองพิทยาลงกรณ์ คลองขุนราชพินิจใจและ 

คลองบางมด ถนนสายส�ำคญั คอื ถนนพระรามที ่2 ถนนบางขนุเทยีน – ชายทะเล 

ถนนบางขนุเทยีน ถนนท่าข้าม ถนนอนามยังามเจริญ ถนนสะแกงาม ถนนบางกระด่ี 

ถนนแสมด�ำ พื้นที่ของเขต บางขุนเทียนจัดเป็น 2 ส่วน คือ ส่วนก�ำลังขยาย ได้แก่ 

แขวงแสมด�ำ และแขวงท่าข้าม ส่วนบรกิารถนนพระรามท่ี 2 ทีม่กีารก่อสร้างอาคาร

พาณิชย์ โรงงานอุตสาหกรรม และมีการจัดสรรที่ดินเพื่ออยู่อาศัย การคมนาคม

ส่วนใหญ่ใช้ทางรถยนต์ อีกส่วนท่ีเป็นชนบทพื้นที่ส่วนใหญ่ของแขวงท่าข้ามและ

บางส่วนของแสมด�ำ บรเิวณทีห่่างออกจากชมุชนส่วนแรก การคมนาคมใช้ทางเรอื 

ประกอบอาชีพการประมงน�้ำกร่อย เช่น การเลี้ยงกุ้ง หอย ปู และปลา 

ส่วนที่

1

ข้อมูลทั่วไป
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1) ขนาดพื้นที่ และอาณาเขต 

	 ส�ำนักงานเขตบางขุนเทียน ตั้งอยู ่ทางใต้สุดของกรุงเทพมหานคร  

มีขนาดพ้ืนที่ 120.687 ตารางกิโลเมตร แบ่งพื้นที่การปกครอง เป็น 2 แขวง  

คือแขวงแสมด�ำ และแขวงท่าข้ามมีอาณาเขต ดังนี้ 

	 ทิศเหนือ 	 	 ติดต่อกับ	 เขตบางบอน 

	 ทิศตะวันออก 	 ติดต่อกับ	 เขตจอมทอง เขตทุ่งครุ 

	 ทิศใต้ 	 	 ติดต่อกับ	 จังหวัดสมุทรสาคร 

	 	 	 	 	 จังหวัดสมุทรปราการ และทะเลอ่าวไทย

	 ทิศเหนือ 	 	 ติดต่อกับ	 จังหวัดสมุทรสาคร
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2) แนวเขตการปกครองของเขตบางขุนเทียน 

	 ทศิเหนอื เริม่ต้นจากจดุบรรจบระหว่างแนวแบ่งเขตการปกครองกรงุเทพมหานคร 

กับอ�ำเภอเมืองจังหวัดสมุทรสาคร กับแนวเขตรถไฟสายวงเวียนใหญ่-มหาชัย  

ด้านเหนือไปทางทิศตะวันออกตามแนวเขตทางรถไฟสายวงเวียนใหญ่-มหาชัย  

ด้านเหนือบรรจบคลองวัดสิงห์ฝั่งตะวันออก 

	 ทิศตะวันออก เริ่มต ้นจากจุดบรรจบระหว ่างแนวเขตทางรถไฟ 

สายวงเวยีนใหญ่-มหาชยั ด้านเหนอืตดิกบัคลองวัดสิงห์ฝ่ังตะวนัออกไปทางทศิใต้

ตามแนวคลองวัดสิงห์ฝั ่งตะวันออก บรรจบคลองสนามชัย ฝั ่งตะวันออก  

ไปทางทศิใต้ตามแนวคลองสนามชยัฝ่ังตะวนัออก บรรจบคลองข้างวดักกฝ่ังเหนอื 

ไปทางทศิตะวันออกตามแนวคลองข้างวดักกฝ่ังเหนอืบรรจบคลองบวั (คลองตาปลัง่) 

ฝ่ังตะวนัออก ไปทางทศิใต้ตามแนวคลองบัว (คลองตาเปล่ง) ฝ่ังตะวนัออกบรรจบ

คลองตาสุกฝั่งเหนือ ไปทางทิศตะวันออกตามแนวคลองตาสุก ฝั่งเหนือบรรจบ

คลองบางมดฝ่ังตะวนัออกไปทางทศิใต้ตามแนวคลองบางมดฝ่ังตะวนัออกบรรจบ

กึ่งกลางคลอง รางกะนก ไปทางทิศตะวันตกตามแนวกึ่งกลางคลอง รางกะนก

บรรจบกึ่งคลองนา ไปทางทิศตะวันตกตามแนวกึ่งกลางคลองนากึ่งกลาง 

คลองหวักระบอืบรรจบกึง่กลางคลองขุนราชพนิจิใจ ไปทางทศิใต้ตามแนวกึง่กลาง

คลองขุนราชพินิจใจ จนสุดแนวเขตกรุงเทพมหานครบริเวณอ่าวไทย 

	 ทิศใต้ เริ่มต้นจากจุดบรรจบระหว่างกึ่งกลางคลองขุนราชพินิจใจ  

กับสุดแนวเขตกรุงเทพมหานครบริเวณอ่าวไทย ไปทางทิศตะวันตกตามแนวสุด

เขตกรุงเทพมหานคร บรรจบกึ่งกลางคลอง บางเสาธง 
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	 ทิศตะวันตก เริ่มต้นจากจุดบรรจบระหว่างสุดแนวเขตกรุงเทพมหานคร

บริเวณอ่าวไทยกับกึ่งกลางคลองบางเสาธง ไปทางทิศเหนือตามแนวกึ่งกลาง 

คลองบางเสาธงบรรจบกึง่กลางคลองตาแม้น ไปทางทศิตะวนัตกตามแนวกึง่กลาง

คลองตาแม้น บรรจบกึ่งกลางคลองแสมด�ำใต้ ไปทางทิศเหนือตามแนวกึ่งกลาง 

คลองแสมด�ำใต้ บรรจบกึ่งกลางคลองแสมด�ำเหนือ ไปทางทิศเหนือตามแนว

กึ่งกลางคลองแสมด�ำเหนือ จนถึงจุดสิ้นสุดคลองแสมด�ำเหนือ ไปทางทิศเหนือ 

ตามแนวแบ่งเขตการปกครองกรงุเทพมหานคร กบัอ�ำเภอเมอืงจงัหวดัสมทุรสาคร

บรรจบแนวเขตทางรถไฟสายวงเวียนใหญ่ – มหาชัย ด้านเหนือ

3. ข้อมลูโรงเรียนในสังกดัส�ำนกังานเขตบางขนุเทยีน จ�ำนวน 16 โรงเรียน

ประกอบด้วย 

	 1.	 โรงเรยีนบางขุนเทยีนศกึษา เปิดสอนระดบัอนบุาล-ประถมศกึษาปีที ่6 

เป็นโรงเรียนเรียนร่วมเปิดรับเด็กพิเศษ 

	 2.	 โรงเรียนวัดสะแกงาม เปิดสอนระดับอนุบาล-มัธยมศึกษาปีท่ี 3  

เป็นโรงเรียนเรียนร่วมเปิดรับเด็กพิเศษ 

	 3.	 โรงเรียนราชมนตร ี(ปลืม้-เชือ่มนกุลู) เปิดสอนระดับอนบุาล-มธัยมศกึษา

ปีที่ 3 

	 4. โรงเรียนวัดแสมด�ำ  เปิดสอนระดับอนุบาล-มัธยมศึกษาปีที่ 3 เป็น

โรงเรียนเรียนร่วมเปิดรับเด็กพิเศษ 

	 5.	 โรงเรียนวัดบางกระดี่ เปิดสอนระดับอนุบาล-มัธยมศึกษาปีที่ 3 
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	 6.	 โรงเรยีนวัดเลา (คณะศษิย์เทพสทิธอุิทศิ) เปิดสอนระดบัอนบุาล-ประถม

ศึกษาปีที่ 6 เป็นโรงเรียนเรียนร่วมเปิดรับเด็กพิเศษ 

	 7. 	โรงเรียนวัดหัวกระบือ เปิดสอนระดับอนุบาล-มัธยมศึกษาปีที่ 3 

	 8. 	โรงเรียนวัดท่าข้าม เปิดสอนระดับอนุบาล-ประถมศึกษาปีที่ 6 

	 9. 	โรงเรยีนศาลเจ้า (ห้าวนกุลูวทิยา) เปิดสอนระดบัอนบุาล-ประถมศกึษา

ปีที่ 6 

	 10.	 โรงเรียนวัดก�ำแพง เปิดสอนระดับอนุบาล-มัธยมศึกษาปีที่ 3 เป็น

โรงเรียนเรียนร่วมเปิดรับเด็กพิเศษ 

	 11.	 โรงเรียนวัดกก เปิดสอนระดับอนุบาล-มัธยมศึกษาปีที่ 3 

	 12. 	โรงเรียนวัดประชาบ�ำรุง เปิดสอนระดับอนุบาล-ประถมศึกษาปีที่ 6 

	 13. 	โรงเรียนหมู่บ้านเกาะโพธิ์ เปิดสอนระดับอนุบาล-ประถมศึกษาปีที่ 6 

	 14. 	โรงเรียนแก้วข�ำทับอุปถัมภ์ เปิดสอนระดับอนุบาล-ประถมศึกษาปีที่ 6 

	 15. 	โรงเรียนวัดบัวผัน เปิดสอนระดับอนุบาล-ประถมศึกษาปีที่ 6 

	 16. 	โรงเรียนคลองพิทยาลงกรณ์ เปิดสอนระดับอนุบาล-ประถมศึกษา 

ปีที่ 6 เป็นโรงเรียนเรียนร่วมเปิดรับเด็กพิเศษ



10 ธรรมนูญสุขภาพ เขตบางขุนเทียน พ.ศ. 2568

4) ข้อมูลชุมชนและสวัสดิการ 

	 7.1	 ชุมชนในพื้นที่เขตบางขุนเทียน จ�ำนวน 51 ชุมชน แบ่งออกเป็น 

	 	 - แขวงแสมด�ำ จ�ำนวน 30 ชุมชน 

	 	 - แขวงท่าข้าม จ�ำนวน 21 ชุมชน 

	 7.2	 จ�ำนวนศูนย์พัฒนาเด็กก่อนวัยเรียน 

	 	 ศูนย์พัฒนาเด็กก่อนวัยเรียนในพื้นที่เขตบางขุนเทียน มีจ�ำนวน 5 แห่ง 

ประกอบด้วย 

	 	 1.	ศูนย์พัฒนาเด็กก่อนวัยเรียนชุมชนสามัคคี 

	 	 2.	ศูนย์พัฒนาเด็กก่อนวัยเรียนชุมชนข้างสถานีวิทยุเพื่อการศึกษา 

	 	 3.	ศูนย์พัฒนาเด็กก่อนวัยเรียนชุมชนหลวงพ่อขาว 

	 	 4.	ศูนย์พัฒนาเด็กก่อนวัยเรียนชุมชนเพชรทองค�ำ 

	 	 5.	ศูนย์พัฒนาเด็กก่อนวัยเรียนพิพิธพัฒนโสภณวัดปทีปพลีผล 

	 จ�ำนวนลานกีฬาในพื้นที่ 

	 ลานกีฬาในพื้นที่เขตบางขุนเทียน มีจ�ำนวน 34 แห่ง ประกอบด้วย 

	 ลานกีฬา A จ�ำนวน 5 แห่ง 

	 ลานกีฬา B จ�ำนวน 6 แห่ง 

	 ลานกีฬา C จ�ำนวน 22 แห่ง



11ธรรมนูญสุขภาพ เขตบางขุนเทียน พ.ศ. 2568

	 ส�ำนักงานเขตบางขุนเทียน มีการด�ำเนินการเก่ียวกับการพัฒนาชุมชน 

และสังคม ทั้งทางด้านกายภาพ เศรษฐกิจ สังคม อนามัย และคุณภาพชีวิต เช่น 

การส่งเสริมการมีส่วนร่วมของประชาชน การเสริมสร้างศักยภาพของผู้น�ำชุมชน 

องค์การชุมชนและเครือข่ายชุมชน การพัฒนาสภาพแวดล้อมและที่อยู่อาศัย  

การจัดให้มอีงค์กรประชาชนในรปูแบบคณะกรรมการชมุชน การส่งเสริมสนบัสนนุ

และจัดตั้งสหกรณ์ ชุมชน กองทุนพัฒนาชุมชน กองทุนหมู่บ้านและชุมชนเมือง 

การปรบัปรงุชุมชน การรือ้ย้ายชมุชนการ ประสานงานกบัหน่วยงานอืน่เพือ่จดัหา 

ที่อยู่ชั่วคราว การส่งเสริมอาชีพ การจัดหาแหล่งจ�ำหน่ายผลผลิต การด�ำเนินการ

เกี่ยวกับยาเสพติด การสงเคราะห์สตรี ผู้สูงอายุ ผู้ด้อยโอกาส และผู้ประสบภัย 

การสงเคราะห์และคุม้ครองสวสัดกิารและส่งเสรมิความประพฤตเิดก็ การควบคมุ

ดูแลการด�ำเนินงานสถานรับเลี้ยงเด็กและสถานสงเคราะห์ ศูนย์เยาวชน  

ห้องสมุด บ้านหนังสือ ศูนย์กีฬา และลานกีฬา การด�ำเนินการเกี่ยวกับเบี้ยยังชีพ 

ผู้สูงอายุและคนพิการ การให้บริหาร และจัดกิจกรรมนันทนาการด้านดนตรี  

กฬีา ห้องสมดุ งานสภาเยาวชนเขต การอนรุกัษ์ส่งเสริม เผยแพร่ ฟ้ืนฟู บ�ำรุงรักษา

ศิลปะ จารีตประเพณี ภูมิปัญญาท้องถิ่นและ วัฒนธรรมอันดีงามของท้องถิ่น  

งานสภาวฒันธรรมเขต งานพพิธิภณัฑ์ท้องถิน่ การส่งเสรมิการท่องเทีย่วและพฒันา

แหล่งท่องเที่ยว การสนับสนุนและประสานการด�ำเนินงานร่วมกับเครือข่าย 

ด้านวัฒนธรรม นันทนาการ และท่องเที่ยว การให้ค�ำปรึกษาแนะน�ำทางวิชาการ

เกษตรและสภาพแวดล้อมเพื่อการเกษตร การด�ำเนินการเกี่ยวกับศูนย์บริการ 

และถ่ายทอดเทคโนโลยีการเกษตรและหน้าท่ีอื่นท่ีเกี่ยวข ้องหรือได ้รับ 

มอบหมาย

ส่วนที่

2

ศักยภาพและตนทุน
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นิยามศัพท์

	 “ธรรมนูญสุขภาพเขตบางขุนเทียน” หมายถึง กรอบ แนวทาง กติกา

หรือข้อตกลงร่วมกัน เก่ียวกับภาพอนาคตของระบบสุขภาพที่พึงประสงค์หรือ

ทศิทางในการพฒันาสขุภาพโดยรวมทีช่มุชนในเขตบางขนุเทียนร่วมกนัและเขยีน

ออกมาเป็นลายลกัษณ์อกัษรเพือ่ใช้ในการสือ่สารกบัประชาชนในเขตบางขุนเทียน  

เพ่ือผลักดันไปสู่การปฏิบัติเพื่อประชาชนในชุมชนเขตบางขุนเทียนตลอดจน  

มีการติดตามประเมินผลทบทวนและปรับปรุงใหม่ร่วมกัน

	 “ชุมชน” หมายถึง กลุ่มบุคคลที่อาศัยอยู่่ในพื้นที่เขตบางขุนเทียนทุกเพศ

ทุกวัย

	 “ประชาชนในพ้ืนที่เขตบางขุนเทียน” หมายถึง บุคคลที่อาศัยอยู่ใน

ทะเบียนราษฎร์ พื้นที่เขตบางขุนเทียน ทุกเพศวัย

	 “การศกึษาตามอธัยาศยั” หมายถึง กจิกรรมการเรยีนรูข้องประชาชนในพืน้ที่ 

เขตบางขุนเทียนที่สามารถเลือกที่จะเรียนรู้ได้ตามความสนใจ ความต้องการ  

โดยศึกษาจากบคุคลตามประสบการณ์ สงัคมสภาพแวดล้อม ส่ือหรือแหล่งความรู้อืน่ๆ

	 ธรรมนูญสุขภาพ หมายถึง ข้อตกลงร่วมของคนในพ้ืนท่ีหรือสังคม 

ที่เกิดจากกระบวนการมีส่วนร่วมของทุกภาคส่วน เพื่อใช้เป็นกรอบ ทิศทาง  

หรือแนวทางในการดูแลและพัฒนาสุขภาวะของประชาชน ธรรมนูญสุขภาพ 

ไม่ใช่กฎหมายที่มีบทลงโทษ แต่เป็น “กติกาทางสังคม” ที่ทุกฝ่ายร่วมกันก�ำหนด

และยอมรับ

ส่วนที่

3

ธรรมนูญสขภาพเขตบางขุนเทียน
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	 ธรรมนูญว่าด้วยระบบสุขภาพแห่งชาติ หมายถึง กรอบนโยบายระดับ

ประเทศที่ก�ำหนดทิศทางการพัฒนาระบบสุขภาพของประเทศไทย โดยอาศัย 

หลักการสุขภาพแบบองค์รวม ความเป็นธรรม การมีส่วนร่วม และการไม่ทอดทิ้ง

ใครไว้ข้างหลัง

	 สุขภาวะ (Well-being) หมายถึง ภาวะของมนุษย์ที่สมบูรณ์ทั้งทางกาย 

ทางจิต ทางปัญญา และทางสังคมเชื่อมโยงกันเป็นองค์รวมอย่างสมดุล 

	 สุขภาวะองค์รวม (Holistic Health) หมายถึง แนวคิดสุขภาพ 

ที่มองมนุษย์อย่างเช่ือมโยงกันท้ังด้านร่างกาย จิตใจ สังคม จิตวิญญาณ  

และสิ่งแวดล้อม โดยเชื่อว่าสุขภาพไม่ได้เกิดจากการรักษาโรคเพียงอย่างเดียว  

แต่เกิดจากความสมดุลของชีวิตทั้งหมด

	 สิ่งแวดล้อมท่ีเอื้อต่อสุขภาพ หมายถึง สภาพแวดล้อมทั้งทางกายภาพ 

สังคม และเศรษฐกิจ ที่ส่งผลดีต่อสุขภาพและคุณภาพชีวิตของประชาชน เช่น 

อากาศสะอาด น�้ำสะอาด พื้นที่สีเขียว ระบบขนส่งปลอดภัย และชุมชนที่น่าอยู่

	 สิทธด้ิานสขุภาพ หมายถงึ สทิธขิัน้พืน้ฐานของบคุคลในการเข้าถงึบริการ

สุขภาพที่จ�ำเป็น ได้รับข้อมูลด้านสุขภาพอย่างถูกต้อง และได้รับการปฏิบัต ิ

อย่างเท่าเทียมโดยไม่เลือกปฏิบัติ

	 ภาคีเครือข่าย หมายถึง ความร่วมมือระหว่างกลุ่มคน องค์กร หรือ 

หน่วยงานจากหลายภาคส่วน ได้แก่ ภาครัฐ ภาคเอกชน ภาควิชาการ  

และภาคประชาสังคม ที่มีจุดมุ่งหมายร่วมกันในการขับเคลื่อนธรรมนูญสุขภาพ

	 เป้าหมายการพัฒนาที่ยั่งยืน (Sustainable Development Goals: 

SDGs) หมายถึง วาระการพัฒนาระดับโลกของสหประชาชาติ 17 ประการ  

เพื่อบรรลุภายในปี 2030 โดยมุ่งเน้นการมีสุขภาพดีและสุขภาวะที่ดีของทุกคน 

ในทุกช่วงวัย (เป้าหมายที่ 3: Good Health and Well-being)
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	 โรคไม่ติดต่อเรื้อรัง (Non-Communicable Diseases: NCDs)  

หมายถึง กลุ่มโรคท่ีไม่ได้เกิดจากเช้ือโรคและไม่ติดต่อระหว่างบุคคล แต่เกิดจาก

นิสัยหรือพฤติกรรมการด�ำเนินชีวิต เช่น โรคเบาหวาน โรคความดันโลหิตสูง  

โรคไต และโรคหัวใจ 

	 ปลาหมอคางด�ำ หมายถึง ชนิดพันธุ์สัตว์น�้ำต่างถิ่นที่ส่งผลกระทบต่อ 

ระบบนเิวศทางน�ำ้และอาชพีประมงในพืน้ที ่ซึง่ต้องมกีารควบคมุการกระจายพันธุ์

ตามมาตรการด้านสิ่งแวดล้อม 

	 โรงเรียนเรียนร่วม หมายถึง สถานศึกษาที่จัดการศึกษาให้กับเด็กทั่วไป

และเด็กท่ีมีความต้องการจ�ำเป็นพิเศษ (เด็กพิเศษ) ได้เรียนรู ้อยู ่ร ่วมกัน  

เพื่อสร้างโอกาสทางการศึกษาที่เท่าเทียม 

	 การกระจายอ�ำนาจ หมายถึง กระบวนการถ่ายโอนอ�ำนาจหน้าท่ี  

การตัดสินใจ ทรัพยากร และความรับผิดชอบจากส่วนกลางไปสู่หน่วยงานระดับ

ท้องถิ่นหรือพื้นที่ เพื่อให้ประชาชนและองค์กรในพื้นที่สามารถก�ำหนดทิศทาง 

การพัฒนาและจัดการปัญหาท่ีสอดคล้องกับบริบทของตนเองได้อย่างมี

ประสิทธิภาพ ในมิติสุขภาพ การกระจายอ�ำนาจช่วยให้ท้องถิ่นสามารถออกแบบ

ระบบบริการสุขภาพ การส่งเสริมสุขภาพ และการจัดการปัญหาสุขภาวะ 

ให้ตอบสนองต่อความต้องการของประชาชนในพื้นที่ได้ดียิ่งขึ้น

	 การมีส่วนร่วมของประชาชน หมายถึง กระบวนการที่ประชาชนหรือ 

ภาคส่วนต่าง ๆ เข้ามามีบทบาทในการร่วมคิด ร่วมวางแผน ร่วมตัดสินใจ  

ร่วมด�ำเนินการ และร่วมติดตามประเมินผลในประเด็นสาธารณะหรือการพัฒนา

ชุมชน การมีส่วนร่วมถือเป็นหัวใจส�ำคัญของธรรมนูญสุขภาพ เพราะท�ำให้เกิด

ความเป็นเจ้าของร่วมกันของคนในพื้นที่ และน�ำไปสู่การพัฒนาสุขภาวะอย่าง 

ยั่งยืน
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	 การสร้างเสริมสุขภาพ (Health Promotion) หมายถึง กระบวนการ

เพิ่มศักยภาพให้ประชาชนสามารถควบคุมและพัฒนาสุขภาพของตนเองได้  

ทั้งด้านร่างกาย จิตใจ สังคม และปัญญา ผ่านการปรับพฤติกรรม สิ่งแวดล้อม 

นโยบาย และระบบสนบัสนนุทางสงัคม แนวคดินี้เน้นการ “ป้องกนัก่อนเกดิโรค” 

และการสร้างเงือ่นไขทีเ่อือ้ต่อสขุภาพ มากกว่าการรักษาเมือ่เกดิการเจ็บป่วยแล้ว

	 ข้อมูลเชิงคุณภาพ หมายถึง ข้อมูลที่สะท้อนความคิดเห็น ความรู้สึก 

ประสบการณ์ มุมมอง หรือบริบททางสังคมและวัฒนธรรม ซึ่งมักได้มาจาก 

การสัมภาษณ์ การสนทนากลุ่ม การสังเกต หรือเวทีแลกเปล่ียนความคิดเห็น  

ข้อมูลประเภทนี้ช่วยให้เข้าใจปัญหาเชิงลึกและบริบทชีวิตของประชาชนในพื้นที่

	 ข้อมูลเชิงปริมาณ หมายถึง ข้อมูลที่สามารถวัดค่าเป็นตัวเลขได้ เช่น 

จ�ำนวนประชากร อัตราการเกิดโรค รายได้เฉลี่ย หรือสถิติด้านสุขภาพต่าง ๆ

	 ความเหลื่อมล�้ำทางสุขภาพ หมายถึง ความแตกต่างด้านสุขภาพหรือ 

การเข้าถึงบริการสุขภาพที่ไม่เป็นธรรมระหว่างกลุ่มประชากร ซึ่งอาจเกิดจาก

ปัจจัยด้านเศรษฐกิจ สังคม การศึกษา เพศ อายุ พื้นท่ีอยู่อาศัย หรือสถานะ 

ทางสังคม ตัวอย่างเช่น ประชาชนในชุมชนแออัดอาจเข้าถึงบริการสุขภาพได ้

น้อยกว่าประชาชนในเขตเมืองชั้นใน

	 คุณภาพชีวิต หมายถึง การรับรู้ของบุคคลต่อสภาพชีวิตของตนเอง  

ทั้งด้านร่างกาย จิตใจ ความสัมพันธ์ทางสังคม สิ่งแวดล้อม ความมั่นคง 

ทางเศรษฐกิจ และการด�ำรงชีวิตอย่างมีศักดิ์ศรี

	 องค์การอนามยัโลกมองว่าคณุภาพชวีติเป็นองค์ประกอบส�ำคญัของสขุภาพ

โดยรวม
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	 นโยบายสาธารณะ หมายถงึ แนวทาง มาตรการ หรอืการตดัสนิใจของรฐั

หรือสังคม เพ่ือแก้ไขปัญหาหรือพัฒนาประเด็นสาธารณะ โดยอาจอยู ่ 

ในรูปของกฎหมาย แผนงาน มาตรการ หรือข้อตกลงร่วม

	 นโยบายสาธารณะด้านสุขภาพมีผลต่อคุณภาพชีวิตและสุขภาวะของ

ประชาชนในวงกว้าง

	 ประชาสังคม หมายถึง กลุ ่ม องค์กร หรือเครือข่ายของประชาชน 

ทีร่วมตวักนัโดยสมคัรใจ เพือ่ด�ำเนินกจิกรรมด้านสงัคม สิง่แวดล้อม สทิธมินษุยชน 

สุขภาพ หรือประเด็นสาธารณะอ่ืน ๆ โดยไม่มุ่งแสวงหาก�ำไร ประชาสังคม 

มบีทบาทส�ำคญัในการสะท้อนเสยีงของประชาชนและขับเคล่ือนการเปลีย่นแปลง

ทางสังคม

	 พันธะร่วม หมายถึง การตกลงร่วมกันของหลายฝ่ายในการรับผิดชอบ 

และด�ำเนินงานเพื่อเป้าหมายเดียวกัน โดยมีความมุ่งมั่นร่วมกันในการปฏิบัติ 

ตามข้อตกลงหรือแนวทางที่ก�ำหนดไว้

	 ในบริบทของธรรมนูญสุขภาพ หมายถึง ความร่วมมือของภาครัฐ เอกชน 

ประชาชน และชุมชนในการพัฒนาสุขภาวะของพื้นที่

	 ภาคเีครอืข่าย หมายถงึ หน่วยงาน องค์กร กลุ่มบคุคล หรือภาคส่วนต่าง ๆ 

ที่ร่วมมือกันด�ำเนินงานเพื่อเป้าหมายเดียวกัน ผ่านการประสานความร่วมมือ  

การแบ่งปันทรพัยากร และการสนบัสนนุซึง่กันและกนั ภาคเีครอืข่ายด้านสขุภาพ

อาจประกอบด้วยหน่วยงานรัฐ โรงเรียน โรงพยาบาล ชุมชน วัด มหาวิทยาลัย  

ภาคธุรกิจ และองค์กรประชาสังคม

	 สมัชชาสุขภาพ  หมายถึง กระบวนการหรือเวทีกลางที่เปิดโอกาสให ้

ภาครัฐ ภาควิชาการ ภาคประชาชน และภาคเอกชน ได้ร่วมกันแลกเปล่ียน 

ความคิดเห็น เสนอประเด็น และก�ำหนดนโยบายสาธารณะเพ่ือสุขภาพ 

แบบมีส่วนร่วม
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	 มติสมัชชาสุขภาพ หมายถึง ข้อเสนอหรือข้อตกลงที่ผ่านกระบวนการ

หารือร่วมกันของภาคส่วนต่าง ๆ ในเวทีสมัชชาสุขภาพ เพื่อใช้เป็นแนวทาง 

ในการพัฒนานโยบายสาธารณะด้านสุขภาพ

	 ระบบสุขภาพ หมายถึง ระบบความสัมพันธ์ของบุคคล องค์กร ทรัพยากร 

และกลไกต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับการส่งเสริมสุขภาพ การป้องกันโรค การรักษา

พยาบาล และการฟื้นฟูสุขภาพของประชาชน ระบบสุขภาพไม่ได้จ�ำกัดเฉพาะ 

โรงพยาบาลหรือหน่วยบริการทางการแพทย์ แต่รวมถึงครอบครัว ชุมชน  

สิ่งแวดล้อม นโยบาย และปัจจัยทางสังคมทั้งหมดที่มีผลต่อสุขภาพ

	 องค์กรปกครองส่วนท้องถิน่ หมายถงึ หน่วยงานปกครองทีม่อี�ำนาจหน้าที่

ในการบริหารจัดการท้องถิ่นตามกฎหมาย เพื่อให้ประชาชนในพื้นที่ได้รับบริการ

สาธารณะและการพัฒนาคุณภาพชีวิตอย่างเหมาะสม 

	 ในกรุงเทพมหานคร ส�ำนักงานเขตถือเป็นหน่วยงานส�ำคัญในการบริหาร

จัดการพื้นที่ระดับเขต
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หลักการส�ำคัญ

	 ข้อ 1	 การมส่ีวนร่วมอย่างแท้จรงิของประชาชนมกีารสร้างแกนน�ำชมุชน

ชมรมต่างๆ รวมถึงหน่วยงานภาครัฐ และหน่วยงานภาคเอกชน ในการออกแบบ 

และพัฒนาเขตบางขุนเทียน

	 ข้อ 2 	 ส่งเสริมให้ทุกคนมีส่วนร่วมในทุกขั้นตอนของการพัฒนาสุขภาพ

ของประชาชน เขตบางขุนเทียน

มาตรการ

	 ข้อ 1	 ส�ำนักงานเขตมีแผน นโยบายเกี่ยวกับการสร้างการมีส่วนร่วม 

ของทุกภาคส่วน เพื่อพัฒนาสุขภาพของประชาชนในเขตบางขุนเทียนและ

ประชาสัมพันธ์แผนนโยบายให้ชุมชนรับทราบ

	 ข้อ 2 	 สร้างแกนน�ำ  หรือ ชมรมด้านสุขภาพในชุมชนทุกชุมชนที่เป็น 

กลุ่มวัยรุ่น วัยท�ำงาน วัยสูงอายุ ให้มีส่วนร่วมในด�ำเนินงานด้านสุขภาพในระดับ

ชุมชนและระดับเขต โดยการมีส่วนร่วมของทุกภาคส่วน 

	 ข้อ 3	 ส�ำนักงานเขตควรจัดให้มีการประชุมร่วมกันของตัวแทนชุมชน 

ที่อาศัยอยู่ ในเขตบางขุนเทียนอย่างน้อยเดือนละ 1 ครั้ง

	 ข้อ 4 	 ในการจดัประชมุต่าง ๆ  ของชมุชนต้องมตัีวแทนสมาชกิของแต่ละ

ครัวเรือนเข้าร่วมประชุมด้วย 

	 ข้อ 5 	 ส�ำนกังานเขตควรจดัให้มกีารประชมุเพือ่คดัเลอืกตัวแทนแกนน�ำเขต 

เพื่อเป็นตัวแทนของประชาชนที่อาศัยอยู่ในเขตบางขุนเทียน

หมวดที่

1
การมีส่วนร่วมทุกภาคส่วน
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	 ข้อ 6	 ในแต่ละปีส�ำนักงานเขตควรมีการจัดประชุมประชาคม เพื่อท�ำ 

แผนพัฒนาเขตในปีถัดไป

	 ข้อ 7 	 ในระดบัเขต ควรมกีารประชมุร่วมกนัทกุภาคส่วน เช่น วดั โรงเรยีน 

มหาวิทยาลัย โรงพยาบาล ศูนย์บริการสาธารณสุข แกนน�ำ  เขตศูนย์การเรียนรู้

หรือภาคี ราชการอื่น ๆ เพื่อพูดคุยในประเด็นการพัฒนาสุขภาพของประชาชน 

ในเขตบางขุนเทียน

	 ข้อ 8 	 ทุกภาคส่วนให้ความร่วมมือในการส่งเสริมให้ประชาชนดูแล

สุขภาพ โดยการยึดหลักการพึ่งพาตนเอง
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หลักการส�ำคัญ

	 ข้อ 1 	 ประชาชนในพื้นที่เขตบางขุนเทียนทุกกลุ่มวัย ได้รับการบริการ

ด้านสุขภาพกายและสุขภาพจิตตามสิทธิอย่างทั่วถึง

	 ข้อ 2 	 ประชาชนในพื้นที่เขตบางขุนเทียนได้รับการสร้างเสริมการมี

สุขภาพดี มีการป้องกัน ลดความ	 เสี่ยงต่อการเกิดโรคติดต่อและโรคไม่ติดต่อ 

ทุกกลุ่มวัย และโรคอุบัติใหม่ 

	 ข้อ 3	 ผู้ป่วยโรคเรื้อรังทุกกลุ่มวัย ได้รับการดูแลอย่างทั่วถึง

มาตรการ

	 ข้อ 1	 หน่วยงานที่เกี่ยวข้องมีการพัฒนาและปรับปรุงสถานบริการทาง

สาธารณสุขของรัฐให้มีมาตรฐาน การบริการ เพ่ือระบบบริการสาธารณสุขท่ีมี

คุณภาพ น่าเชื่อถือ และสร้างความประทับใจให้กับคนในชุมชน

	 ข้อ 2 	 มีการประชาสัมพันธ์และเผยแพร่ข้อมูลข่าวสารทางด้านสุขภาพ 

และสขุภาวะ ให้กบัคนในชมุชนอย่างต่อเน่ือง ผ่านช่องทางการส่ือสารทีห่ลากหลาย 

เพือ่การปรบัเปลีย่นพฤตกิรรมสขุภาพ อาทเิช่น การป้องกนัไข้เลือดออก การดูแล

ตนเองเกี่ยวกับโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง NCDs เบาหวาน ความดันโลหิตสูง ไข้หวัดใหญ่ 

โรคไต และการฟอกไต

	 ข้อ 3 	 จัดให้มีการ ก�ำกับติดตาม บุคคลกลุ่มที่ภาวะมีโรคไม่ติดต่อต่าง ๆ 

ผู้ป่วยติดเตียง 

	 ข้อ 4 	 มีการจัดกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพกายและจิตให้แก่ผู้ป่วยติดเตียง

และผู้สูงอายุในชุมชน

หมวดที่

2
ด้านสุขภาพ
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หลักการส�ำคัญ

	 ข้อ 1 	 ส่งเสรมิให้ประชาชนในเขตบางขนุเทยีนเข้าถงึการศกึษาทกุช่วงวยั

	 ข้อ 2 	 ส่งเสริมการศึกษาตามความต้องการของชุมชน

	 ข้อ 3 	 ส่งเสริมการพัฒนาศูนย์เด็กเล็กก่อนวัยเรียนและศูนย์การศึกษา

ตามอัธยาศัย

มาตรการ

	 ข้อ 1 	 มกีารสร้างระบบ กลไก และมาตรการทีเ่กีย่วข้องกบัการศกึษา เช่น 

ช่องทางในการสนับสนุนการศึกษา แหล่งทุนการศึกษา 

	 ข้อ 2 	 มกีารส่งเสรมิ สนบัสนนุ ศนูย์ก่อนวยัเรียนเพือ่พฒันาเดก็ๆในชมุชน

เขตบางขุนเทียน

	 ข้อ 3	 มีการส่งเสริมการศึกษาตามอัธยาศัยให้แก่ประชาชนในพ้ืนที่เขต

บางขุนเทียน อาทิเช่น การสอนวัฒนธรรมไทย ร�ำไทย

 

หมวดที่

3
ด้านการส่งเสริมการศึกษา
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หลักการส�ำคัญ

	 ข้อ 1 	 ชุมชนมีความตระหนักรู้มีวินัย ความรับผิดชอบต่อสังคม ไม่รุกล�้ำ

พื้นที่ สาธารณะและมีระบบการบริหารจัดการขยะอย่างเป็นรูปธรรม 

	 ข้อ 2 	 ชมุชนและภาครฐัมกีารตรวจสอบและปรบัปรงุระบบน�ำ้อย่างสม�ำ่เสมอ 

เช่น การบริหารจัดการ	 น�้ำเสีย การขุดลอกคูคลอง และน�้ำเค็มในคูคลอง

	 ข้อ 3 	 การควบคุมการกระจายของปลาหมอคางด�ำและสัตว์จรจัด

	 ข้อ 4 	 การเพิ่มพื้นที่ส่องสว่างในชุมชน

มาตรการ

	 ข้อ 1 	 ก�ำหนดมาตรการป้องกันการทิ้งขยะ ทั้งในพื้นที่รกร้างและพื้นที่

สาธารณะ แต่งตัง้ตัวแทนชมุชนสอดส่องดแูล และก�ำหนดบทลงโทษเม่ือพบผูฝ่้าฝืน

กระท�ำผิด

	 ข้อ 2 	 จัดกิจกรรมรณรงค์ไม่ทิ้งขยะในพื้นที่สาธารณะ 

	 ข้อ 3 	 ส่งเสรมิ สนบัสนนุ ให้ชมุชนมกีารจัดการขยะและการคดัแยกขยะ 

อย่างถูกต้องสร้างจิตส�ำนึก ความรับผิดชอบ และวินัยในการรักษาความสะอาด

ของสภาพแวดล้อมในชุมชน

	 ข้อ 4 	 ส่งเสรมิ สนับสนุนให้ชุมชนดูแลรักษาคลองและร่วมกนัก�ำจัดขยะ

ในคลอง ไม่ทิ้งขยะ สิ่งปฏิกูลเศษอาหาร เพื่อลดการเน่าเสียของน�้ำ

หมวดที่

4
ด้านสิ่งแวดล้อม
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	 ข้อ 5	 การป้องกันการระบาดของปลาหมอคางด�ำในแหล่งน�้ำ  และการ

ควบคุมสัตว์จรจัดในพื้นที่ชุมชน

	 ข้อ 6 	 ส�ำนักงานเขตหรือหน่วยงานท่ีเก่ียวข้องให้การสนับสนนุการขดุลอก 

คคูลอง ท่อระบายน�ำ้ ทีต่ืน้เขนิ ต้นไม้ปกคลมุล�ำคลองให้น�ำ้ไหลสะดวก การป้องกนั

ปัญหาน�้ำเค็มและป้องกันน�้ำเน่าเสียในล�ำคลอง

	 ข้อ 7	 ส�ำนักงานเขตหรือหน่วยงานที่เกี่ยวข้องให้การสนับสนุนไฟฟ้า 

ส่องสว่างให้เพียงพอในชุมชน เพื่อลดพื้นที่เสี่ยง	
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หลักการส�ำคัญ

	 ข้อ 1 	 ประชาชนในพื้นที่เขตบางขุนเทียนมีอาชีพ และมีแหล่งทุนในการ

สนับสนุนอาชีพ เพื่อก่อให้เกิดรายได้ 

	 ข้อ 2 	 เขตบางขุนเทียนมีช่องทางและพื้นที่ในการจัดจ�ำหน่ายสินค้า 

พัฒนาผลิตภัณฑ์ ลดต้นทุนเพิ่มมูลค่าสินค้า ในการประกอบอาชีพ 

	 ข้อ 3 	 ประชาชนในเขตบางขุนเทียนมีพื้นที่ในการสร้างที่อยู่อาศัย

มาตรการ

	 ข้อ 1 	 หน่วยงานที่เก่ียวข้องจัดอบรมให้ความรู้กับคนในชุมชนเกี่ยวกับ

การออมเงิน การจดัสวสัดกิารชมุชน การบรหิารทางการเงนิ ส่งเสรมิให้แต่ละครวั

เรือนมีการจัดท�ำบัญชี ครัวเรือน 

	 ข้อ 2 	 จดัโครงการฝึกอาชพีพฒันาทกัษะฝีมอื พัฒนาผลิตภณัฑ์และมกีาร

รวมกลุ่ม อาชีพ รวมถึง	ส่งเสรมิการประกอบอาชพีเสริม เพือ่สนบัสนนุการมีงาน

ท�ำของคนในชุมชน 

	 ข้อ 3 	 จดัหาช่องทางการจดัจ�ำหน่ายสนิค้าของชมุชน การเพ่ิมพืน้ทีต่ลาด

เพื่อขายของตลาดนัดชุมชน

	 ข้อ 4	 สนับสนุนการเป็นผู้ประกอบการ ส่งเสริมการตลาดแบบออนไลน์ 

มีการจัดงานแสดงสินค้าของชุมชน

	 ข้อ 5	 มีการจ้างแรงงานผู้สูงอายุที่สามารถท�ำงานได้

หมวดที่

5
ด้านเศรษฐกิจ
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หลักการส�ำคัญ

	 ข้อ 1 	 ชุมชนปราศจากแหล่งมั่วสุมและปัญหายาเสพติด ประชาชน 

ในพื้นที่ เขตบางขุนเทียนตระหนักถึงโทษท่ีได้รับจากยาเสพติด ไม่ว่าจะเป็น 

การเสพ หรือการขาย 

	 ข้อ 2 	 ประชาชนในพื้นท่ีเขตบางขุนเทียนได้รับการปลูกฝังจิตส�ำนึกที่ดี

ท�ำหน้าที่ ของตนเองได้อย่างครบถ้วนสมบูรณ์ใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ท้ังต่อ

ตนเอง ครอบครัว และชุมชน

มาตรการ

	 ข้อ 1 	 เสริมสร้างความร่วมมือของคนในชุมชนช่วยกันสอดส่องดูแล 

เพื่อเฝ้าระวังภัยจากอาชญากรรม อบายมุขและยาเสพติดในชุมชนร่วมกัน 

บูรณาการกับหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง ทั้งภาครัฐ และเอกชน 

	 ข้อ 2	 การท�ำความร่วมมือระหว่างหน่วยงานราชการและชุมชน 

ในการก�ำกับดูแล ระแวดระวังเกี่ยวกับส่ิงเสพติดในพื้นที่เสี่ยงของชุมชนภายใน 

เขตบางขุนเทียน 

	 ข้อ 3 	 จัดกิจกรรมเสริมสร้างการตระหนักรู้เกี่ยวกับปัญหายาเสพติดใน

ชุมชน ตระหนักถึงโทษที่ได้รับจากยาเสพติด ไม่ว่าจะเป็นการเสพ หรือการขาย 

	 ข้อ 4 	 จัดกิจกรรมนันทนาการต่างๆ ที่เป็นการสร้างความสัมพันธ์ 

และ ความปรองดองให้เกิดขึ้นทั้งในครอบครัวและชุมชน

	 ข้อ 5 	 หน่วยงานภาครัฐ สถานศึกษา มีการส่งเสริมและปลูกฝังจิตส�ำนึก

ให้แก่เด็กและเยาวชนในเขตบางขุนเทียน ให้รู้ถึงโทษและความอันตรายของ 

ยาเสพติด เพื่อไม่ให้เกิดนักเสพหน้าใหม่

หมวดที่

6
ด้านสังคม / ยาเสพติด 
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หลักการส�ำคัญ

	 ข้อ 1	 ประชาชนในพื้นท่ีเขตบางขุนเทียนมีการจัดระเบียบการจราจร 

ทั้งทางบกและทางน�้ำ 	 ในการสัญจรได้อย่างคล่องตัว

	 ข้อ 2 	 เส้นทางสัญจรในชุมชนได้รับการบ�ำรุง ซ่อมแซมเพื่อสะดวกกับ 

การเดินทาง

มาตรการ

	 ข้อ 1 	 มกีารซ่อมแซมคคูลองทีเ่ป็นเส้นทางสญัจรของประชาชนในชมุชน

อีกช่องทางหนึ่งในการเดินทาง

	 ข้อ 2 	 มีการซ่อมแซมถนนที่เป็นเส้นทางสัญจรของประชาชนในชุมชน

	 ข้อ 3 	 การจัดระเบียบการค้าขายของผู้ค้าขายในชุมชนเพื่อลดมลพิษ 

ทางเสียงในการเดินทางเพื่อไม่ให้รบกวนเวลาพักผ่อนของประชาชนในชุมชน

 

หมวดที่

7
ด้านการจราจร/การสัญจร 
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หลักการส�ำคัญ

	 ข้อ 1 	 ส่งเสรมิ สนบัสนนุให้ชมุชนรบัทราบ และปฏบิตัร่ิวมกนัในการขบัเคลือ่น 

ธรรมนูญสุขภาพ 

	 ข้อ 2 	 มีระบบ และกลไก ที่ชุมชนจะน�ำธรรมนูญสุขภาพไปสู่การปฏิบัติ

มาตรการ

	 ข้อ 1 	 ชุมชนในเขตบางขุนเทียนรับทราบและน�ำธรรมนูญสุขภาพ 

ไปปฏิบัติร่วมกัน 

	 ข้อ 2	 ส�ำนักงานเขตส่งเสรมิและสนับสนนุให้ทกุครัวเรอืนเข้าถงึธรรมนญู

สุขภาพ เป็นแนวทางในปฏิบัติเพื่อการมีสุขภาพที่ดีและความสุขสงบของคนใน

ชุมชน 

	 ข้อ 3	 ทุกครัวเรือนในแต่ละชุมชนมีการประชุมร ่วมกันทุกเดือน  

เพื่อการทบทวน การปฏิบัติตามธรรมนูญสุขภาพ และส�ำนักงานเขตจัดประชุม

ประธานชุมชนหรือแกนน�ำชุมชน ทุก ๆ เดือน เพ่ือติดตามผลการน�ำธรรมนูญ

สุขภาพไปใช้

 

หมวดที่

8
การขับเคลื่อนธรรมนูญสุขภาพเขตบางขุนเทียน
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ภาคผนวก

การจัดท�ำและประกาศใช้ธรรมนูญสุขภาพเขตบางขุนเทียน 

กรุงเทพมหานคร
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บันทึก
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บันทึก
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บันทึก
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บันทึก
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