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ธรรมนูญสุขภาพ เขตหนองแขม พ.ศ. 2567 ก

	 พระราชบัญญัติสุขภาพแห่งชาติ พ.ศ. 2550 หมวด 5 ก�ำหนดให้มี “ธรรมนูญว่า

ด้วยระบบสุขภาพแห่งชาติ” เพื่อเป็นกรอบและแนวทางในการก�ำหนดนโยบาย ยุทธศาสตร์ 

และการด�ำเนินงานด้านสุขภาพของประเทศ โดยระบุให้ภาคีในระดับพื้นที่สามารถจัดท�ำ 

“ธรรมนูญสุขภาพพื้นท่ี” เพื่อเป็นเครื่องมือและกลไกก�ำกับดูแลสุขภาวะของประชาชน  

โดยการมีส่วนร่วมของทุกภาคส่วน ท้ังประชาชน องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น หน่วยงาน  

ภาครัฐ ภาควิชาการ/วิชาชีพ ภาคเอกชน และภาคประชาสังคม ภายใต้ศักยภาพและบริบท 

ของพื้นที่บนหลักการ การมีส่วนร่วมและการพึ่งตนเอง ประกอบกับการประกาศใช ้ 

“ธรรมนูญสุขภาพกรุงเทพมหานคร พ.ศ. 2563” ภายใต้แนวคิดส�ำคัญ คือ การส่งเสริม

กระบวนการมีส่วนร่วม การกระจายอ�ำนาจความเป็นธรรมในระบบสุขภาพ การลดความ

เหลื่อมล�้ำในด้านต่าง ๆ และการสร้างสภาพแวดล้อมที่ดีโดยมุ่งหวังให้เกิดสุขภาพในทุกมิต ิ

ทั้งกาย จิต ปัญญา และสังคม แก่ประชาชนในกรุงเทพมหานครทุกกลุ่มวัย

	 ธรรมนูญสุขภาพเขตหนองแขม ฉบับที่ 1 พ.ศ. 2566 จัดท�ำขึ้นภายใต้ความร่วมมือ

ของ กรุงเทพมหานคร ร่วมกับ ส�ำนักงานคณะกรรมการสุขภาพแห่งชาติ (สช.) ส�ำนักงาน

กองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) ส�ำนักงานหลักประกันสุขภาพแห่งชาต ิ

(สปสช.) สถาบนัพัฒนาองค์กรชมุชน (องค์การมหาชน) มหาวทิยาลยัราชภัฏกลุ่มรตันโกสนิทร์ 

5 แห่ง ประกอบด้วย มหาวิทยาลัยราชภัฏธนบุรี มหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จเจ้าพระยา 

มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนคร มหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษม มหาวิทยาลัยราชภัฏ

สวนสุนันทา “ธรรมนูญสุขภาพเขตหนองแขม” จึงเป็นเจตจ�ำนง ข้อตกลง และพันธะร่วมกัน

ของภาคีเครือข่ายทุกภาคส่วนในเขตหนองแขม ทั้งชุมชน ประชาสังคม ภาคเอกชน และ 

หน่วยราชการต่าง ๆ ที่มุ่งหวังให้เป็นแนวทางในการปฏิบัติเพื่อน�ำไปสู่สุขภาวะที่ดีของชุมชน

ที่สอดคล้องกับ

ธรรมนูญสุขภาพเขตหนองแขม

คำ�ประกาศธรรมนูญสุขภาพเขตหนองแขม



ธรรมนูญสุขภาพ เขตหนองแขม พ.ศ. 2567ข

	 “Good health and Well-being” ถูกก�ำหนดให้เป็น 1 ใน 17 เป้าหมาย 

การพัฒนาที่ยั่งยืน (Sustainable Development Goals: SDGs) ที่สหประชาชาติร่วมกัน

ก�ำหนดขึน้เป็นวาระการพฒันาระดบัโลกทีต้่องบรรลใุห้ได้ภายในปี 2030 ซึง่ประเดน็นีจ้ดัอยู่

ในเป้าหมายท่ี 3 ซึ่งมีการแปลเป็นภาษาไทยโดยสถาบันต่าง ๆ แตกต่างกันไป เช่น “ชีวิต 

ที่มีสุขภาพดีและสุขภาวะของทุกคนในทุกช่วงวัย” หรือ “สร้างหลักประกันการมีสุขภาพดี

และส่งเสริมความเป็นอยู่ที่ดีส�ำหรับทุกคนในทุกวัย”

	 	ยุทธศาสตร์ชาติ พ.ศ. 2561 - 2580 ที่มีเป้าหมายการพัฒนาประเทศให้มั่นคง

ประชาชนมคีวามสขุ เศรษฐกจิพฒันาอย่างต่อเนือ่ง สงัคมเป็นธรรม ฐานทรพัยากรธรรมชาติ

ยั่งยืน

	 	ธรรมนญูว่าด้วยระบบสขุภาพแห่งชาติ ฉบับท่ี 3 พ.ศ. 2565 ทีมุ่่งสูร่ะบบสขุภาพ

ที่เป็นธรรม ไม่ทิ้งใครไว้ข้างหลัง และช่วยพลิกฟื้นประเทศไทย

	 	วสิยัทศัน์กรงุเทพมหานคร ทีมุ่ง่สูก่ารเป็น “มหานครแห่งเอเชยี” ในปี พ.ศ. 2575

ทั้ง 7 ด้าน คือ มหานครปลอดภัย มหานครสีเขียวสะดวกสบาย มหานครส�ำหรับทุกคน 

มหานครกระชับ มหานครประชาธิปไตย มหานครแห่งเศรษฐกิจและการเรียนรู้ และการ

บริหารจัดการเมืองมหานคร

	 	วิสัยทัศน์เขตหนองแขม “เขตน่าอยู่ เชิดชูวัฒนธรรม น้อมน�ำเศรษฐกิจพอเพียง 

คู่เคียงความเป็นไทย ก้าวไกลสู่อาเชียน”

	 ธรรมนูญสุขภาพเขตหนองแขม ได้รับความเห็นชอบโดยฉันทมติในการประชุม 

สมัชชาสุขภาพเขตหนองแขม เมื่อวันที่ 8 เดือน มีนาคม พ.ศ.2567 แล้ว จึงขอประกาศใช้

ธรรมนูญสุขภาพเขตหนองแขมตามท้ายประกาศนี้ 

	 เพื่อให้ผู้ที่เกี่ยวข้องจากทุกภาคส่วนน�ำไปใช้ประโยชน์ต่อไป

	 	 ประกาศ ณ วันที่ 8 มีนาคม 2567		

		  ผู้อ�ำนวยการเขตหนองแขม
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ส่วนที่

1 วิสัยทัศน์และเป้าหมายการพัฒนาของสำ�นักงานเขต

วิสัยทัศน์

	 เขตน่าอยู ่เชดิชวูฒันธรรม น้อมน�ำเศรษฐกจิพอเพยีง คูเ่คยีงความเป็นไทย ก้าวไกล

สูอ่าเชยีน

พันธกิจ

	 1.	 ควบคุม ตรวจสอบการใช้ประโยชน์ที่ ดินให้สอดคล้องกับผังเมืองรวม

กรงุเทพมหานคร เพิม่ประสทิธภิาพระบบการระบายน�ำ้ เพือ่ป้องกนัอทุกภยั 

	 2. 	ส่งเสรมิการฝึกอาชพี เพือ่สร้างโอกาสทางเศรษฐกจิบนพืน้ฐานความพอเพียง 

	 3. 	พฒันาสิง่แวดล้อมในพืน้ทีใ่ห้มสีภาพแวดล้อมทีน่่าอยู ่ สะอาด ปลอดภยั ร่มรืน่ 

สวยงาม 

	 4. 	พัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชนในพื้นท่ีให้ดีขึ้นทั้งด้านการศึกษา สุขภาวะ  

และความปลอดภยัในชวีติและทรพัย์สนิ 

	 5. 	เสรมิสร้างความเข้มแข็งของสถาบนัครอบครวั 

	 6. 	พัฒนาระบบให้บริการประชาชน เพ่ิมประสิทธิภาพการจัดเก็บรายได้  

เสรมิศกัยภาพ งานบรหิารงานคลงัและงบประมาณ 

	 7. 	เสรมิสร้างบคุลากรให้มคีวามพร้อมทัง้ด้านศกัยภาพและคณุภาพชวีติ 

	 8.	 พัฒนาประชาชนท้ังในด้านร่างกายและจิตใจ โดยเน้นในด้านคุณภาพชีวิต  

และหลกัของความถกูต้องพอด ี

	 9.	 พฒันาพืน้ทีใ่นทกุ ๆ ด้าน ทัง้ด้านเศรษฐกจิ สังคม การเมอืง และส่ิงแวดล้อม        

โดยให้เกดิ ผลประโยชน์ สงูสดุ มคีวามกลมกลนื และความเกือ้กลูแก่สรรพชวีติโดยไม่เบยีดเบยีน   

ท�ำลายธรรมชาต ิและสภาพแวดล้อม 

	 10. 	พฒันาศกัยภาพของบคุลากรให้มคีวามรูค้วามสามารถ จดัหน่วยงานให้เหมาะสม     

เพือ่ความสะดวกรวดเรว็ในการด�ำเนนิงานและการให้บรกิารประชาชน 

	 11.	จัดหาเทคโนโลยีสารสนเทศเพ่ือการสื่อสาร เพื่ออ�ำนวยความสะดวกในการ 

ปฏบิตังิาน และการบรกิารประชาชน
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เป้าหมาย

ยทุธศาสตร์ที ่1 การสร้างเมอืงปลอดภยัและหยุ่นตวัต่อวกิฤตการณ์ 
	 ยทุธศาสตร์ย่อยที ่1.1 ปลอดอาชญากรรมและยาเสพตดิ 

	 	 กลยทุธ์ที ่: 1.1.1 	 เสริมสร ้างความปลอดภัยเพื่อลดความล่อแหลมของ 

สภาพแวดล้อมต่อการก่ออาชญากรรม 

		  กลยทุธ์ที ่: 1.1.2 	 เพิ่มความสามารถในการป้องกันปัญหายาเสพติดใน 

กลุม่เป้าหมาย (เดก็ เยาวชน แรงงาน และชมุชน) 

	 ยทุธศาสตร์ย่อยที ่1.3 ปลอดภยัพบิตัิ 

	 	 กลยทุธ์ที ่: 1.3.1 	 การสร้างศกัยภาพและความสามารถในการจดัการสาธารณภัย

และลดความเสีย่งอทุกภยั 

ยทุธศาสตร์ท่ี 2 การพฒันาสิง่แวดล้อมยัง่ยนื และการเปลีย่นแปลงสภาพภมูอิากาศ 
		  กลยทุธ์ที ่2.6 อนรุกัษ์ ฟ้ืนฟ ูรกัษาและขยายพืน้ทีส่เีขยีว เพือ่สขุภาวะทีด่ ี เพือ่

พกัผ่อน หย่อนใจ ออกก�ำลงักาย กจิกรรมนนัทนาการให้ครอบคลมุทัว่พืน้ทีก่รงุเทพมหานคร  

และมคีวามยัง่ยนืทางสิง่แวดล้อม 

ยทุธศาสตร์ท่ี 3 การลดความเหลือ่มล�ำ้ด้วยการบรหิารเมอืงรปูแบบอารยะส�ำหรบั

ทกุคน 
	 ยทุธศาสตร์ย่อยที ่3.3 ประชาชนเข้าถงึทีอ่ยูอ่าศยัทีเ่หมาะสมได้ตามศกัยภาพ 

		  กลยทุธ์ที ่: 3.3.1 ส�ำรวจและจดัท�ำฐานข้อมูลด้านทีอ่ยูอ่าศยัในกทม.ครอบคลมุทกุมิต ิ

ยทุธศาสตร์ที ่4	 การเชือ่มโยงเมอืงทีม่คีวามคล่องตวัและระบบบรกิารสาธารณะ 

แบบบรูณาการ 
	 ยุทธศาสตร์ย่อยที่ 4.3 กรุงเทพมหานครที่มีรูปแบบการจัดการภูมิทัศน์เมืองอย่าง

ยัง่ยนื 

		  กลยุทธ์ท่ี : 4.3.1 ส�ำรวจและจดัท�ำฐานข้อมลูด้านทีอ่ยูอ่าศัยในกทม.ครอบคลมุทกุมติิ 

ยทุธศาสตร์ท่ี 5 ส่งเสรมิการสร้างเมืองประชาธิปไตยแบบมส่ีวนร่วม 
	 ยทุธศาสตร์ย่อยที ่5.1 มหานครกรงุเทพแบบบูรณาการ 

		  กลยทุธ์ที ่: 5.1.2 พฒันาความก้าวหน้าในแต่ละประเดน็เรือ่งร้องเรยีนได้อย่างทนั

ท่วงที
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ส่วนที่

2 ข้อมูลทั่วไป

ข้อมูลท่ัวไป

	 ลักษณะพื้นที่เขตหนองแขมมีพื้นที่ปกครองทั้งหมด 35.825 ตารางกิโลเมตร  

แบ่งออกเป็น 2 แขวง ได้แก่ แขวงหนองค้างพล ู(พืน้ที ่18.789 ตารางกโิลเมตร) ม ี41 ชมุชน 

และแขวงหนองแขม (พืน้ที ่17.036 ตารางกโิลเมตร) ม ี30 ชมุชน มอีาณาเขต ดงันี้

	 ทิศเหนอื	 ตดิเขตทววีฒันามคีลองบางไผ่เป็นเส้นแบ่งเชต

	 ทิศตะวนัออก	 ตดิเขตบางแค มคีลองทววีฒันาเป็นเส้นแบ่งเขต

	 ทิศใต้	 ติดเขตบางบอนมคีลองหนามแดงเป็นเส้นแบ่งเขต

	 ทิศตะวนัตก	 ตดิกบั อ�ำเภอกระทุม่แบน จงัหวดัสมทุรสาครมคีลองสีว่าเป็นเส้น

แบ่งเขตและตดิกบัอ�ำเภอสามพราน จงัหวดันครปฐมมคีลองศรสี�ำราญเป็นเส้นแบ่งเขต

แผนทีแ่สดงขอบเขตหนองแขม

ทีม่า : https://r01.ldd.go.th/dinthai/
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ทิศตะวันตก  ติดกับ อ าเภอกระทุ่มแบน จังหวัดสมุทรสาครมีคลองสี่วาเป็นเส้นแบ่งเขตและ
ติดกับอ าเภอสามพราน จังหวัดนครปฐมมีคลองศรีส าราญเป็นเส้นแบ่งเขต 

                     

 
แผนที่แสดงขอบเขตหนองแขม 
ที่มา : https://r01.ldd.go.th/dinthai/ 
 
 
 
 
 

ล้าดับ แขวงหนองค้างพลู แขวงหนองแขม 
1. ซอยต้นสน จัดสรร 2 
2. ฉัตรชัยเสริมโชค ซอยโรงงานยากันยุง 
3. ซอยก านันวิจิตร ประดิษฐ์เจริญ 
4. ซอยนาคสถาพร 1 เลียบคลองหมื่นแช่ม หมู่ 13 
5. ซอยนาคสถาพร 2 สวัสดิการหนองแขม 
6. ซอยเพชรเกษม 108 สะพาน 1 
7. ซอยเพชรเกษม 112 สาครปานสินธุ์ 
8. ซอยหล่อพระ หมู่ 1 หนองแขม 

7 
 

ทิศตะวันตก  ติดกับ อ าเภอกระทุ่มแบน จังหวัดสมุทรสาครมีคลองสี่วาเป็นเส้นแบ่งเขตและ
ติดกับอ าเภอสามพราน จังหวัดนครปฐมมีคลองศรีส าราญเป็นเส้นแบ่งเขต 

                     

 
แผนที่แสดงขอบเขตหนองแขม 
ที่มา : https://r01.ldd.go.th/dinthai/ 
 
 
 
 
 

ล้าดับ แขวงหนองค้างพลู แขวงหนองแขม 
1. ซอยต้นสน จัดสรร 2 
2. ฉัตรชัยเสริมโชค ซอยโรงงานยากันยุง 
3. ซอยก านันวิจิตร ประดิษฐ์เจริญ 
4. ซอยนาคสถาพร 1 เลียบคลองหมื่นแช่ม หมู่ 13 
5. ซอยนาคสถาพร 2 สวัสดิการหนองแขม 
6. ซอยเพชรเกษม 108 สะพาน 1 
7. ซอยเพชรเกษม 112 สาครปานสินธุ์ 
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ชุมชนท้ังหมดในพ้ืนท่ีเขตหนองแขม

ล�ำดบั แขวงหนองค้างพลู แขวงหนองแขม
1. ซอยต้นสน จดัสรร 2
2. ฉตัรชยัเสรมิโชค ซอยโรงงานยากนัยงุ
3. ซอยก�ำนนัวจิติร ประดษิฐ์เจรญิ
4. ซอยนาคสถาพร 1 เลยีบคลองหมืน่แช่ม หมู ่13
5. ซอยนาคสถาพร 2 สวสัดกิารหนองแขม
6. ซอยเพชรเกษม 108 สะพาน 1
7. ซอยเพชรเกษม 112 สาครปานสนิธุ์
8. ซอยหล่อพระ หมู ่1 หนองแขม
9. รกัเจรญิ หมู ่11 แขวงหนองแขม
10. เลยีบคลองมหาศร หมูบ้่านกานดา
11. วดัวงษ์ลาภาราม หมูบ้่านพดุตาน
12. หมู ่3 หนองค้างพลู หรรษา 1
13. หมู ่4 หนองค้างพลู เอีย่มวฒุิ
14.. หมูบ้่านชมเดอืน 2 ซอยประสทิธิ ์4/3
15. สงวนค�ำ ซอยสถติย์
16. ชายแดน ตลาดหนองแขม
17. แสงศริิ ศริธิร
18. สามคัค ี4-6 หมูบ้่านวงัทอง
19. ซอยเพชรเกษม 116 ดงรกั
20. ดวงเดอืน เลยีบคลองตาปลัง่
21. หมูบ้่านหรรษา 3 โครงการวว่ีา

(ซอยสนอง)
ศาลเจ้าแม่กวนอมิ

22. รมิคลองราษฎร์เจรญิสขุ หรรษา 79
23. สร้อยมาลา ธนวฑัฒ์
24. จนัทร์ทรพัย์ หมุบ้่านพรทพิา 4
25. ซอยสามคัคี หมู ่4 วดัศรนีวล
26. หรรษากรมทีด่นิ แย้มผกาสามคัค ีหมู ่13
27. หรรษาชยัพฒันา เพิม่ดพีฒันา
28. หรรษาร่วมใจ ซอย 99
29. หรรษาสร้างสรรค์ เปรมปรดีิ์
30. แยก 9 พฒันา หมูบ้่านอรณุทอง 2
31. การค้าหนองแขม หมู ่2
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ล�ำดบั แขวงหนองค้างพลู แขวงหนองแขม
32. หลงัตลาดศนูย์การค้าหนองแขม หมู่ 2
33. คอนโดหนองแขม
34. บญุส่ง
35. หรรษามาเจรญิ
36. จติรณรงค์ 21
37. กองขยะหนองแขม
38. ชายคลอง
39. พงษ์ศริชิยั 2
40. นาคสามคัคี
41. หมูบ้่านสขุสนัต์ 9

ประชากร

	 จ�ำนวนประชากรทั้งหมดในพื้นที่ 54,378 คน เป็นชาย จ�ำนวน 25,872 คน  

(ร้อยละ 47.58)  เป็นหญงิ จ�ำนวน 28,506 คน (ร้อยละ 52.42) โดยแขวงหนองแขม มปีระชากร

ทั้งหมด 25,632 คน เป็นชาย จ�ำนวน 11,808 คน (ร้อยละ 46.07) เป็นหญิง จ�ำนวน  

13,824 คน (ร้อยละ 53.93) และแขวงหนองค้างพลู มีประชากรทั้งหมด 28,746 คน  

เป็นชาย จ�ำนวน 14,064 คน (ร้อยละ 48.93)  เป็นหญงิ จ�ำนวน 14,682 คน (ร้อยละ 51.07)

9 
 

40. นาคสามัคคี  
41. หมู่บ้านสุขสันต์ 9  

 

จ านวนประชากรทั งหมดในพื นที่ 54,378 คน เป็นชาย จ านวน 25,872 คน (ร้อยละ 47.58)        
เป็นหญิง จ านวน 28,506 คน (ร้อยละ 52.42)  โดยแขวงหนองแขม มีประชากรทั งหมด 25,632 คน          
เป็นชาย จ านวน 11,808 คน (ร้อยละ 46.07) เป็นหญิง จ านวน 13,824 คน (ร้อยละ 53.93)                     
และแขวงหนองค้างพลู มีประชากรทั งหมด 28,746 คน เป็นชาย จ านวน 14,064 คน (ร้อยละ 48.93)       
เป็นหญิง จ านวน 14,682 คน (ร้อยละ 51.07) 

. 

 
 
ข้อมูล ณ วันที่ 9 ตุลาคม 2566 
ที่มา : ส านักงานเขตหนองแขม 

จากทั งหมด 71 ชุมชน สามารถแบ่งลักษณะชุมชนออกเป็น 4 แบบ ได้แก่ ชุมชนชานเมือง 42 ชุมชน 
(ร้อยละ 59.15) ชุมชนเมือง 26 ชุมชน (ร้อยละ 36.62) ชุมชนอาคารสูง 1 ชุมชน (ร้อยละ 1.41)               
และชุมชนแออัด 2 ชุมชน (ร้อยละ 2.82) โดยแขวงหนองแขม มีทั งหมด 30 ชุมชน เป็นชุมชนชานเมือง        
19 ชุมชน (ร้อยละ 63.33) และชุมชนเมือง 11 ชุมชน (ร้อยละ 36.67) และแขวงหนองค้างพลู มีทั งหมด 41 
ชุมชน เป็นชุมชนชานเมือง 23 ชุมชน (ร้อยละ 56.10) ชุมชนเมือง 15 ชุมชน (ร้อยละ 36.59) ชุมชนอาคารสูง 
1 ชุมชน (ร้อยละ 2.44) และชุมชนแออัด 2 ชุมชน (ร้อยละ 4.88)  

ข้อมลู ณ วนัที ่9 ตลุาคม 2566

ทีม่า : ส�ำนกังานเขตหนองแขม
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ลักษณะชุมชน

	 จากทัง้หมด 71 ชมุชน สามารถแบ่งลกัษณะชมุชนออกเป็น 4 แบบ ได้แก่ ชมุชน

ชานเมอืง 42 ชมุชน (ร้อยละ 59.15) ชมุชนเมอืง 26 ชมุชน (ร้อยละ 36.62) ชมุชนอาคารสงู 

1 ชุมชน (ร้อยละ 1.41) และชุมชนแออัด 2 ชุมชน (ร้อยละ 2.82) โดยแขวงหนองแขม  

มทีัง้หมด 30 ชมุชน เป็นชุมชนชานเมอืง  19 ชมุชน (ร้อยละ 63.33) และชมุชนเมอืง 11 ชมุชน 

(ร้อยละ 36.67) และแขวงหนองค้างพล ูมทีัง้หมด 41 ชมุชน เป็นชมุชนชานเมอืง 23 ชมุชน 

(ร้อยละ 56.10) ชุมชนเมือง 15 ชุมชน (ร้อยละ 36.59) ชุมชนอาคารสูง 1 ชุมชน  

(ร้อยละ 2.44) และชมุชนแออดั 2 ชมุชน (ร้อยละ 4.88)

10 
 

 

เขตหนองแขมมีจ านวนบ้านทั งหมด 16,806 หลัง อยู่ในแขวงหนองแขม 8,216 หลัง (ร้อยละ 48.89)  
และแขวงหนองค้างพลู 8,590 หลัง (ร้อยละ 51.11) 

 

แขวงหนองแขม แขวงหนองค้างพลู 
1) โรงเรียนมัธยมวัดหนองแขม 1) โรงเรียนศึกษาสมบูรณ์อนุสรณ์ 
2) โรงเรียนอนุบาลยุวมิตร 2) โรงเรียนเลิศหล้า 
3) โรงเรียนอนุบาลเสริมปัญญาพุดตาน 3) โรงเรียนวีรสุนทร 
4) โรงเรียนกรพิทักษ์ศึกษา 4) โรงเรียนอนุบาลก้องหล้า 
5) โรงเรียนอนุบาลยูรดา 5) วิทยาลัยเทคโนโลยีวีรสุนทรบริหารธุรกิจ 
6) โรงเรียนจันทศิริวิทยาและเทคโนโลยีเอเชียบริหารธุรกิจ 6) วิทยาลัยเทคโนโลยีหมู่บ้านครู 
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แขวงหนองแขม แขวงหนองค้างพลู 
1) โรงเรียนมัธยมวัดหนองแขม 1) โรงเรียนศึกษาสมบูรณ์อนุสรณ์ 
2) โรงเรียนอนุบาลยุวมิตร 2) โรงเรียนเลิศหล้า 
3) โรงเรียนอนุบาลเสริมปัญญาพุดตาน 3) โรงเรียนวีรสุนทร 
4) โรงเรียนกรพิทักษ์ศึกษา 4) โรงเรียนอนุบาลก้องหล้า 
5) โรงเรียนอนุบาลยูรดา 5) วิทยาลัยเทคโนโลยีวีรสุนทรบริหารธุรกิจ 
6) โรงเรียนจันทศิริวิทยาและเทคโนโลยีเอเชียบริหารธุรกิจ 6) วิทยาลัยเทคโนโลยีหมู่บ้านครู 

บ้าน

	 เขตหนองแขมมจี�ำนวนบ้านทัง้หมด 16,806 หลงั อยูใ่นแขวงหนองแขม 8,216 หลงั 

(ร้อยละ 48.89) และแขวงหนองค้างพล ู8,590 หลงั (ร้อยละ 51.11)
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สถานศึกษา/โรงเรียน

แขวงหนองแขม แขวงหนองค้างพลู

1)	 โรงเรยีนมธัยมวดัหนองแขม

2)	 โรงเรยีนอนบุาลยวุมติร

3)	 โรงเรยีนอนบุาลเสรมิปัญญาพดุตาน

4) 	โรงเรยีนกรพทิกัษ์ศกึษา

5) 	โรงเรยีนอนบุาลยรูดา

6) 	โรงเรยีนจนัทศริวิทิยาและเทคโนโลยี

	 เอเชยีบรหิารธรุกจิ

7) 	วทิยาลยัเทคโนโลยกีารจดัการเพชรเกษม

8) 	โรงเรยีนพชิญ์ชนกหนองแขม

9) 	โรงเรยีนอนบุาลณรกิา

10) โรงเรยีนสารสาสน์วเิทศหนองแขม

11) โรงเรยีนอนบุาลบณัฑติวทิย์หนองแขม

12) สกร.เขตหนองแขม

13) สกร.แขวงหนองแขม

14) วทิยาลยัเทคโนโลยกีารจดัการเพชรเกษม

15) วทิยาลยัอาชวีศกึษาเทคโนโลยเีอเซยี

16) โรงเรียนวดัหนองแขม (สหราษฎร์บรูณะ)

17) โรงเรยีนประชาบ�ำรงุ

18) โรงเรยีนวดัศรนีวลธรรมวมิล

1) 	โรงเรยีนศกึษาสมบรูณ์อนสุรณ์

2) 	โรงเรยีนเลศิหล้า

3)	 โรงเรยีนวรีสนุทร

4)	 โรงเรยีนอนบุาลก้องหล้า

5)	 วทิยาลัยเทคโนโลยวีรีสุนทรบรหิารธรุกิจ

6)	 วทิยาลยัเทคโนโลยหีมูบ้่านครู

7)	 โรงเรยีนอนบุาลรกัวทิย์

8)	 โรงเรยีนปิยพฒัน์

9)	 สกร.แขวงหนองค้างพลู

10)	 วทิยาลยัเทคโนโลยหีมูบ้่านครู

11)	 มหาวทิยาลยัธนบรุี

12)	 โรงเรยีนมนต์จรสัสงิห์อนสุรณ์

13)	 โรงเรยีนวดัอดุมรงัสี

14)	 โรงเรยีนบ้านขนุประเทศ

15)	 วทิยาลยัเทคโนโลยหีมูบ้่านครบูรหิาร

	  ธรุกจิ

ศาสนสถาน

	 วดั ได้แก่ วดัหนองแขม วดัศรนีวลธรรมวมิล วดัหลกัสาม วดัทองเนยีม วดัอดุมรงัสี      

วดัวงษ์ลาภาราม วดัไผ่เลีย้ง 
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ส่วนที่

3 สถานการณ์ที่ส่งผลกระทบต่อสุขภาวะของเขต

1. ด้านเศรษฐกิจชุมชน

	 ประชาชนในพืน้ทีต้่องการให้หน่วยงานเครอืข่ายสนบัสนนุให้คนในชมุชนมงีานท�ำทัง้
อาชีพหลักและอาชีพเสริม เพื่อลดการว่างงานของคนในชุมชนและสร้างรายได้ให้เพียงพอ 
นอกจากนี้ หน่วยงานที่เกี่ยวข้องอาจช่วยในการสนับสนุน พัฒนา และฝึกอาชีพตามความ
ต้องการของคนในชุมชน รวมท้ังจัดหาพื้นท่ีส่วนกลางเพื่อจัดเป็นตลาดชุมชนในการรองรับ 
การจ�ำหน่ายผลิตภัณฑ์ของชุมชนหรือจากอาชีพท่ีได้รับการฝึกฝน   เมื่อคนในชุมชนมีอาชีพ 
และรายได้เพิม่ข้ึนแล้ว เพือ่เป็นการวางแผนค่าใช้จ่ายในครวัเรอืน ประชาชนในพืน้ทีต้่องการ
ให้หน่วยงานท่ีเกี่ยวข้องเข้ามาส่งเสริมให้ประชาชนในพื้นที่รู้จักการออมตั้งแต่ระดับบุคคล  
ครวัเรอืน และชมุชน

2. ด้านสังคม

	 ปัญหาที่ถูกกล่าวถึงมากท่ีสุด คือ ปัญหาท่ีเก่ียวข้องกับยาเสพติด และการใช ้
ความรุนแรงในชุมชน โดยประชาชนมีความต้องการให้หน่วยงานในพื้นท่ีที่เก่ียวข้องและ 
รับผิดชอบในเรื่องดังกล่าวร่วมมือในกันเฝ้าระวัง สอดส่อง และดูแลกลุ่มเสี่ยงที่มีโอกาส 
เข้าไปยุ่งเกี่ยวกับยาเสพติด โดยอาจจัดโครงการเพื่อหาอาสาสมัครและเสริมสร้างจิตส�ำนึก  
รวมถึงกระตุ้นเพื่อเป็นเกราะป้องกันกลุ่มเสี่ยง นอกจากปัญหาเรื่องยาเสพติดแล้วประชาชน 
ในพืน้ทีต้่องการให้คนในชมุชนห่างไกลจากอบายมขุซึง่เป็นทางแห่งความเสือ่มทัง้ปวง
	 ส่วนปัญหาอื่นท่ีชุมชนต้องการได้รับทางแก้ไข เป็นสาธารณูปโภคพื้นฐาน เช่น  
แสงไฟส่องสว่าง ทางเดนิปลอดภยั เป็นต้น

3. ด้านส่ิงแวดล้อม

	 ปัญหาด้านสิ่งแวดล้อมอันดับแรกท่ีถูกประชาชนในพื้นที่กล่าวถึง คือ ปัญหาฝุ่น  
PM 2.5 ซึ่งเกิดจากปัญหาการจราจรที่แออัดและการสร้างสาธารณูปโภคขั้นพื้นฐาน  
รองลงมา คอื ปัญหาขยะ เสยีง และสิง่ปฏกิลู โดยประชาชนในพืน้ที ่ ต้องการให้หน่วยงาน 
เครือข่ายที่เกี่ยวข้องจัดโครงการหรือการรณรงค์ เพื่อสร้างจิตส�ำนึกสาธารณะร่วมกัน 
ในการไม่ก่อให้เกิดปัญหามลพิษต่อชุมชน และควรให้ความรู้และท�ำความเข้าใจเกี่ยวกับ 
การคัดแยกและการจัดการขยะที่ถูกวิธีในชุมชน โดยให้แต่ละชุมชนร่วมกันคัดแยกขยะ 
ในครัวเรือน ก่อนน�ำไปทิ้ง โดยควรมีการก�ำหนดพื้นที่ เวลาเก็บ หรือจุดรวมขยะในชุมชน  
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เพื่อป้องกันไม่ให้น�ำขยะไปทิ้งในที่สาธารณะ นอกจากนี้หน่วยงานที่เกี่ยวข้องควรสนับสนุน 
ให้ประชาชนในพื้นที่มีส่วนร่วมในการดูแลและรักษาล�ำคลอง และสร้างความตระหนักให้
ประชาชนไม่ทิง้ขยะลงในล�ำคลอง และควจจดัระเบยีบครวัเรอืนในชมุชน  ไม่ให้เกดิการรกุล�ำ้
พืน้ทีส่าธารณะ

4. ด้านการศึกษา

	 ประชาชนในพืน้ทีเ่ขตหนองแขมให้ความส�ำคญักับการเรยีนรูต้ลอดชวีติ โดยต้องการ
ให้หน่วยงานเครือข่ายที่เกี่ยวข้อง เข้ามาส่งเสริม สนับสนุนพื้นที่ชุมชนเพื่อเป็นแหล่งเรียนรู ้ 
อาจเป็นพืน้ทีก่ลางหรอืพืน้ทีใ่นชุมชนท่ีทกุคนในทกุช่วงวยัสามารถเข้าถงึได้ เพือ่เข้าไปเรยีนรู้
ในเรือ่งต่าง ๆ 
	 นอกจากนี้ประชาชนในพื้นที่ยังมีความต้องการให้บุคลากรทางการศึกษาได้รับ 
การพฒันา     แนวทางการสอนทีท่นัสมยั ทนัเทคโนโลยทีีเ่ปล่ียนไป เพือ่ยกระดบัการศึกษา 
ในพืน้ทีห่นองแขม ลดการส่งบตุรหลานออกไปเรยีนนอกพืน้ที่

5. ด้านสุขภาพ

	 ประชาชนในพื้นที่เห็นควรว่าควรมีโครงการที่ช่วยสร้างอาสาสมัครชุมชนโดยเป็น 
การให้ความรู้และการฝึกการดูแล เข้าใจกลุ่มเปราะบาง (ผู้สูงอายุ ผู้ป่วยติดเตียง เยาวชน  
ผู้พิการ) ในชุมชน เพื่อเป็นการช่วยให้คนในชุมชนสามารถช่วยกันดูแลกันเองได้ในเบ้ืองต้น  
และเพือ่ให้ประชาชนมสีขุภาพทีด่ ีควรมีการจดัสถานทีส่�ำหรับออกก�ำลงักาย และควรมกีารให้
ความรูเ้กีย่วกบัการออกก�ำลังกายในรปูแบบต่าง ๆ ทีป่ระชาชนสนใจ ซึง่ประชาชนส่วนใหญ่
มองว่าเป็นการช่วยในประชาชนมสีขุภาพท่ีดแีละเป็นการป้องกันโรค 
	 นอกจากนี้ ในบางชุมชนยังมีผู้ป่วยท่ียังไม่สามารถเข้าถึงการบริการข้ันพื้นฐานได ้ 
เช่น ผูป่้วยทางจติ ผูป่้วยตดิเตยีง ผูป่้วยเรือ้รงั เป็นต้น จงึต้องการให้เขตและหน่วยงานทีเ่กีย่วข้อง
จดัระบบการเข้าถงึการบรกิารการดแูลผูป่้วยในพืน้ทีอ่ย่างครอบคลุม
	 ปัญหาสุขภาพช่องปากเป็นอกีปัญหาทีถู่กหยบิยกข้ึนมาพดู ซึง่เป็นปัญหาในทกุช่วง
วัยของประชาชนในพื้นที่ ประชาชนจึงต้องการให้หน่วยงานที่เกี่ยวข้องลงพื้นที่อย่างใกล้ชิด 
เพือ่จดับรกิาร กจิกรรม ส่งเสรมิ ดแูลปัญหาสขุภาพช่องปาก และให้ความรูใ้นการดแูล รกัษา
อย่างถกูต้อง และเมือ่เกดิปัญหาสามารถเข้าถึงหน่วยงานท่ีเกีย่วข้องได้	
	 ประชาชนบางส่วนต้องการความรูท้างโภชนาการและลดพฤตกิรรมเส่ียงของตนเอง
และคนในครอบครวัเพือ่ป้องกนัการเกดิโรค NCDs (โรคทีเ่กดิจากพฤคกิรรม และไม่สามารถ
แพร่กระจายได้ เช่น โรคเบาหวาน ความดนัโลหติสงู มะเรง็) รวมทัง้การจดักจิกรรมเพือ่ดแูล
สขุภาพจติของคนในพืน้ที่
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ส่วนที่

4 ธรรมนูญสุขภาพเขตหนองแขม

1. หลักการและท่ีมาของธรรมนูญสุขภาพเขตหนองแขม

	 พระราชบัญญัติสุขภาพแห่งชาติ พ.ศ. 2550 หมวด 5 มาตรา 46, 47 และ 48  

ซึ่งว่าด้วยธรรมนูญระบบสุขภาพแห่งชาติเป็นกรอบทิศทางระบบสุขภาพของประเทศ  

ซึ่งธรรมนูญว่าด้วยระบบสุขภาพแห่งชาติ ฉบับท่ี 3 พ.ศ. 2565 โดยชุมชนหรือพื้นที่หรือ 

องค์กรสามารถน�ำไปใช้อ้างอิง เพื่อจัดท�ำธรรมนูญสุขภาพพ้ืนที่ ซึ่งเป็นเครื่องมือและกลไก 

ที่ให้โอกาสประชาชน องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น รวมทั้งหน่วยงานภาครัฐ ภาคเอกชน  

ใช้เป็นเครื่องมือในการก�ำกับ ดูแลสุขภาวะของประชาชน ภายใต้การจัดการทรัพยากร 

ที่เหมาะสม และสอดคล้องกับบริบทของพื้นท่ีด้วยหลักการมีส่วนร่วมของชุมชน ทั้งนี้  

ในแต่ละภาคส่วนที่เกี่ยวข้องสามารถน�ำธรรมนูญว่าด้วยระบบสุขภาพแห่งชาติไปใช้ให้เกิด

ประโยชน์ได้ ดงันี้

	 1.1	 หน่วยงานและองค์กรของรัฐด้านสุขภาพ สามารน�ำหลักการส�ำคัญและ 

ภาพพึงประสงค์จากหมวดต่าง ๆ ในธรรมนูญว่าด้วยระบบสุขภาพแห่งชาติไปใช้ในฐานะ  

“กรอบและแนวทาง” พัฒนาให้เป็นรูปธรรมก่อให้เกิด “นโยบาย ยุทธศาสตร์และ 

การด�ำเนนิงานด้านสขุภาพ” ทีส่นบัสนนุภารกจิการจดัการระบบสขุภาพของหน่วยงานนัน้ ๆ 

ผ่านระบบและแผนการบรหิารราชการแผ่นดนิ

	 1.2	 ภาคเีครอืข่ายต่าง ๆ ทัง้ทีเ่ป็นหน่วยงานรฐั องค์กรปกครองส่วนท้องถิน่ องค์กร

พฒันาเอกชน สภาวชิาชพี สถาบนัวชิาการ ภาคเอกชน และภาคประชาสงัคม สามารถน�ำ

ธรรมนูญว่าด้วยระบบสุขภาพแห่งชาตไิปใช้ในฐานะ “ภาพฝัน” อนัเป็นเป้าหมายทีต้่องพฒันา

ไปให้ถงึในการพัฒนาระบบสขุภาพตามหลกัการและเป้าหมายรายหมวดของธรรมนญูโดยอาศยั

ความร่วมมอืของภาคภีาคส่วนต่าง ๆ ผ่านกระบวนการพฒันานโยบายสาธารณะเพือ่สขุภาพ

แบบมส่ีวนร่วม โดยเฉพาะการใช้เครือ่งมอืภายใต้พระราชบญัญตัสิขุภาพแห่งชาต ิพ.ศ. 2550 

เช่น การเสนอเป็นระเบยีบวาระการประชุมในสมัชชาสขุภาพทกุระดบั การเสนอเป็นประเดน็

ในการประเมนิผลกระทบด้านสขุภาพ และเครือ่งมอือืน่ ๆ ทีเ่หมาะสม

	 1.3	 ภาคีเครือข่ายในระดับพื้นที่ ทั้งชุมชน องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น รวมถึง 

ภาคสีขุภาพรายประเดน็ สามารถน�ำ “ธรรมนญูว่าด้วยระบบสขุภาพแห่งชาต”ิ ไปใช้ในฐานะ
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ตน้แบบของแนวคิด หลักการ เพื่อจดัท�ำ  “ธรรมนูญสขุภาพพืน้ที่หรือประเด็น” เพือ่ใช้เป็น 

กตกิาและพนัธะร่วมกนัของชมุชน

	 1.4 	ธรรมนญูว่าด้วยระบบสขุภาพแห่งชาต ิ ยงัมสีถานะเป็นเครือ่งมอืสือ่สารให้คน 

ในสังคมเข้าใจกรอบและแนวทางของระบบสุขภาพในอนาคต ท�ำให้เห็นถึงความส�ำคัญ 

และสามารถเลือกน�ำไปใช้ให้เกิดประโยชน์ตามบริบทที่เหมาะสมของตนเพื่อให้เกิดการ

เคลือ่นไหวหรอืการเปลีย่นแปลงของระบบสขุภาพในสงัคมไทย

	 	 ธรรมนูญสุขภาพ เป็นเครื่องมือที่ส�ำคัญอีกประการหน่ึงที่สามารถน�ำมาใช้ 

เป็นกรอบ แนวทาง กติกา หรือข้อตกลงร่วมกันเกี่ยวกับภาพอนาคตของระบบสุขภาพ 

ที่พึงประสงค์หรือทิศทางการพัฒนาสุขภาพโดยรวมของชุมชนที่มีความคิดเห็นร่วมกัน  

และเขียนออกมาเป็นลายลกัษณ์อกัษรเพือ่ใช้สือ่สาร สร้างความเข้าใจ และผลกัดนัให้มกีารน�ำ

ไปปฏบิตัจิรงิ ตลอดจนมกีารตดิตามประเมนิผลทบทวนและปรบัปรงุธรรมนญูสขุภาพร่วมกัน 

ด้วยเหตุนี้ชุมชนเขตหนองแขม และภาคีเครือข่ายทุกภาคส่วน จึงมีความเห็นร่วมกันและ 

ร่วมกนัจดัท�ำ “ธรรมนญูสขุภาพเขตหนองแขม” ขึน้ โดยมวีตัถปุระสงค์เพือ่ให้ธรรมนญูสขุภาพ

เป็นมาตรการทางสงัคมทีเ่ป็นลายลกัษณ์อกัษรฉบบัแรก และเป็นเครือ่งมอืในการสร้างเสรมิ 

สุขภาพของชาวชุมชนในเขตหนองแขม อีกทั้งยังเป็นกรอบของหน่วยงานภาครัฐและเอกชน 

ทัง้ในและนอกเขตหนองแขมได้ใช้ประกอบในการวางแผนด�ำเนนิกจิกรรมโดยค�ำนงึถงึประเดน็

ด้านสขุภาวะของชมุชนก่อนการด�ำเนนิงาน 

2. นิยามศัพท์

	 ชุมชน หมายถึง กลุ ่มคนหรือประชาชนที่มีวิถีชีวิตเกี่ยวพันกันและอาศัยอยู ่

ในเขตหนองแขม ทั้งผู้ที่มีส�ำเนาทะเบียนบ้านอยู่ในเขตหนองแขม ผู้ที่มาเช่าหรือพักอาศัย 

ในเขตหนองแขม ทีร่วมทัง้ผูม้สีญัชาตไิทยและไม่ใช่สญัชาตไิทย

	 ภาพพึงประสงค์ หมายถึง สิง่ทีช่มุชนในเขตหนองแขมก�ำหนดร่วมกนัเพือ่จะให้เกิด

สิง่นัน้ขึน้ในชมุชนของตนเอง

	 สุขภาวะ/สุขภาพ หมายถึง ภาวะของมนุษย์ที่สมบูรณ์ทั้งทางร่างกาย จิต ปัญญา  

และสงัคม ทีเ่ชือ่มโยงกนัเป็นองค์รวมอย่างสมดลุ

	 การสร้างเสริมสุขภาพ หมายถึง การกระท�ำท่ีมุ่งส่งเสริมและสนับสนุนให้บุคคล 

มสีขุภาวะทางกาย จติ ปัญญา และสงัคม โดยสนบัสนนุพฤตกิรรมและการจดัการสิง่แวดล้อม

และสภาพแวดล้อม เพื่อส่งเสริมสุขภาพและคุณภาพชีวิตที่ดีของบุคคล ครอบครัว ชุมชน  

และสงัคม
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	 การป้องกันโรค หมายถึง การกระท�ำหรืองดกระท�ำบางสิ่งบางอย่างเพ่ือไม่ให้เกิด 

การเจ็บป่วยหรือเป็นโรค และการป้องกันไม่ให้กลับเป็นซ�้ำในกรณีที่หายจากการเจ็บป่วย 

หรือเป็นโรคแล้ว สามารถแบ่งออกได้เป็น 3 ระดับ คือ การป้องกันก่อนการเกิดโรคหรือ 

ก่อนการเจบ็ป่วย การป้องกนัโรคในระยะทีเ่กดิโรคหรอืเจบ็ป่วยขึน้แล้ว และการป้องกนัโรค

และฟ้ืนฟสูภาพเมือ่หายจากการเจบ็ป่วยแล้ว

	 การควบคมุโรค หมายถงึ การควบคมุโรคระบาด โรคไม่ตดิต่อ โรคตดิต่อ โรคตดิต่อ

อนัตรายต่าง ๆ รวมทัง้โรคทีเ่กดิจากการปนเป้ือนของสารต่าง ๆ ในสิง่แวดล้อมและอาหาร 

และโรคอื่น ๆ ที่สามารถลดความสูญเสียสุขภาพชีวิต และทรัพยากรได้หากมีการตรวจพบ 

แต่เนิน่ ๆ

	 การบรกิารสาธารณสขุ หมายถึง การบรกิารต่าง ๆ  อันเกีย่วกบัการสร้างเสรมิสุขภาพ 

การป้องกนั และควบคมุโรค และปัจจยัทีค่กุคามสขุภาพ การตรวจวนิจิฉยัและบ�ำบดัสภาวะ

ความเจบ็ป่วย และการฟ้ืนฟสูมรรถภาพของบคุคล ครอบครวั และชมุชน มคีวามเชือ่มโยงกบั

ระบบบริการสาธารณสุขระดับอื่น ๆ และกับชุมชนเพื่อส่งต่อความรับผิดชอบการให้บริการ

ระหว่างกนัและกนัเป็นอย่างดี

	 การมีส่วนร่วม หมายถึง การที่ประชาชนมีส่วนร่วมในกิจกรรมใด ๆ ในลักษณะ 

ของการร่วมรับรู้ข้อมูลข่าวสาร ร่วมคิด ร่วมวางแผน ร่วมตัดสินใจ ร่วมด�ำเนินการ ร่วมรับ 

ผลประโยชน์ ร่วมตดิตาม ประเมนิผล และตรวจสอบ

	 ภาคเีครอืข่าย หมายถงึ หน่วยงานภาครฐั หน่วยงานภาคเอกชน องค์กร หรอืชมุชน 

ทีร่่วมกนัด�ำเนนิกจิกรรมสร้างเสรมิสขุภาพ สขุภาวะชมุชนในพืน้ทีเ่ขตบางคอแหลม

	 หน่วยงานภาครัฐ หมายถึง ราชการส่วนกลาง ราชการส่วนภูมิภาค ราชการ 

ส่วนท้องถิน่ รฐัวสิาหกจิ องค์กรควบคมุการประกอบวชิาชพี องค์การมหาชน และหน่วยงาน

อืน่ของรฐั

	 หน่วยงานภาคเอกชน หมายถึง หน่วยงานภาคธุรกิจ ภาคอุตสาหกรรม ซ่ึงไม่ใช่ 

ส่วนของภาครฐั
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หมวดที่

1 วิสัยทัศน์

3. สาระสำ�คัญรายหมวดของธรรมนูญสุขภาพเขตหนองแขม

“พื้นที่แห่งความอยู่เย็นเป็นสุข ห่างไกลยาเสพติด”

	 1.	 เยาวชนในพืน้ทีห่่างไกลและมเีกราะป้องกนัจากยาเสพตดิ 

	 2.	 ลดการเกดิขยะ มลพษิ และมลภาวะในชมุชน 

	 3.	 การจราจรไม่แออดั ลดฝุน่ PM2.5 

	 4.	 ประชาชนมรีายได้จากอาชพีเสรมิ

	 5.	 น�ำไปสูส่ขุภาพทีด่ทีัง้กายและจติ

	 6.	 ประชาชนทุกกลุ่มวัยในพ้ืนท่ีหนองแขมร่วมมือกันเฝ้าระวัง สอดส่อง และดูแล 

ทกุกลุม่วยัทีม่โีอกาสเสีย่งทีจ่ะยุง่เกีย่วกบัยาเสพตดิ

	 7.	 มกีารเสรมิสร้างจติส�ำนกึและกระตุน้เพือ่เป็นเกราะป้องกนัทกุกลุม่วยัไม่ให้ไปยุง่

เกีย่วกบัยาเสพตดิ

	 8.	 ส่งเสรมิการด�ำเนนิชวีติทีด่งีามร่วมสร้างสรรค์สงัคมโดยการละเว้นอบายมขุ

	 9.	 แสงไฟส่องสว่าง ทางเดนิปลอดภยั

	 10.	 มกีจิกรรมเพือ่ให้คนในชมุชนเกดิการมส่ีวนร่วม และสร้างเครอืข่ายของกลุม่ต่างๆ 

เช่น ผูส้งูอาย ุผูม้คีวามบกพร่องทางร่างกาย และกลุม่เปราะบาง

หมวดที่

2 สังคมเข้มแข็ง
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หมวดที่

หมวดที่

3

4

เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม

เศรษฐกิจชุมชนดี

	 11.	 สร้างจิตส�ำนึกสาธารณะร่วมกันในการไม่ก่อให้เกิดปัญหามลพิษต่อชุมชน        

ได้แก่ ขยะ ฝุน่ เสยีง และสิง่ปฏกิลู 

	 12.	 ให้ความรู้และท�ำความเข้าใจเกี่ยวกับการคัดแยกและการจัดการขยะที่ถูกวิธีใน

ชมุชนพืน้ทีเ่ขตหนองแขม

	 13.	 ประชาชนในพืน้ทีเ่ขตหนองแขมร่วมกนัคดัแยกขยะ ก่อนน�ำไปทิง้และทิง้ในทีท่ี่

เขตหรอืชมุชนจดัไว้ให้ และไม่ทิง้ขยะในทีส่าธารณะ

	 14.	 มีการท�ำข้อตกลงระหว่างชุมชนกับเขตท่ีเก่ียวข้องกับการปล่อยน�้ำจากโรงงาน 

ในพืน้ที่

	 15.	 สนับสนุนให้ประชาชนในพื้นท่ีมีส่วนร่วมในการดูแลและรักษาคลอง และสร้าง

ความตระหนกัให้ประชาชนไม่ทิง้ขยะลงในคลอง

	 16.	 รณรงค์ให้ประชาชนในพื้นท่ีดูแลบริเวณบ้านให้สะอาด น่าอยู่ เป็นระเบียบ 

เรยีบร้อย

	 17.	 ร่วมกันพฒันาสภาพแวดล้อมในชมุชนให้มทีศันยีภาพทีส่วยงาม สะอาด น่าอยู่ 

น่ามอง ไม่รกุล�ำ้พืน้ทีส่าธารณะ

	 18.	 มกีารจดัสิง่แวดล้อมทีเ่หมาะสมให้กับผูส้งูอายใุนชมุชน

	 19.	 ประชาชนในพืน้ทีไ่ด้รับการสนบัสนนุให้มงีานท�ำ มรีายได้เพยีงพอ ลดการว่างงาน

จากเขตและหน่วยงานทีเ่กีย่วข้อง

	 20.	 สนับสนุน พัฒนา และส่งเสริมให้คนในพื้นที่มีการฝึกอาชีพตามความต้องการ  

เพือ่เป็นรายได้หลกัหรอืรายได้เสรมิ

	 21.	 ร่วมกันจัดพื้นท่ีหรือตลาดชุมชน เพื่อรองรับผลิตภัณฑ์ของชุมชน ซึ่งเป็น 

การกระตุน้เศรษฐกิจ

	 22.	 ส่งเสรมิให้ประชาชนในพืน้ทีรู้่จักการออมในระดบับคุคล ครวัเรอืน และชมุชน
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	 23.	 ส่งเสริม สนับสนุน ร่วมกันสร้างอาสาสมัครชุมชนโดยให้ความรู้ในการดูแล        

กลุม่เปราะบาง (ผูส้งูอาย ุผูป่้วยตดิเตยีง เยาวชน ผูพ้กิาร)

	 24.	 เขตหนองแขมและชมุชนจดัสดัส่วนพืน้ทีใ่ห้เหมาะสมเพือ่เป็นสถานทีอ่อกก�ำลังกาย

	 25.	 จดักจิกรรมการออกก�ำลงักายในทกุรปูแบบ ให้ความรู ้เพือ่ให้ประชาชนในพืน้ที่       

มสีขุภาพทีด่แีละป้องกนัโรค

	 26.	 เขตและหน่วยงานทีเ่ก่ียวข้องจดัระบบการเข้าถงึการบรกิารการดแูลผูป่้วยในพืน้ที่

อย่างครอบคลมุ

	 27.	 เขตและหน่วยงานท่ีเก่ียวข้องจัดกิจกรรมและดูแลปัญหาสุขภาพจิตของคน 

ในพืน้ที่

	 28.	 ส่งเสริมและให้ความรู ้ทางโภชนาการ และลดพฤติกรรมเสี่ยงเพื่อป้องกัน 

การเกดิโรค NCDs  (โรคทีเ่กิดจากพฤคกิรรม และไม่สามารถแพร่กระจายได้ เช่น โรคเบาหวาน 

ความดนัโลหติสงู มะเรง็ )

	 29.	 จัดการบริการ กิจกรรม ส่งเสริม ดูแลปัญหาสุขภาพช่องปากในทุกช่วงวัย 

ของประชาชนในพืน้ที่

	 30.	 ให้ความรูช้มุชนในเรือ่งต่าง ๆ  เช่น ผลกระทบจากพชืกระท่อม การลดความเครยีด 

เป็นต้น

หมวดที่

5 สุขภาพดี
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	 31.	 จัดอบรมให้ความรู้บุคลากรทางการศึกษาจากโรงเรียนในพื้นที่เขตหนองแขม 

ให้ทนัสมยั

	 32.	 ส่งเสรมิ สนบัสนนุ ให้มแีหล่งเรยีนรูส้�ำหรบัประชาชนในพืน้ทีท่กุช่วงวยัสามารถ

เข้าถงึได้

	 33.	 ส่งเสรมิ สนบัสนุให้ประชาชนทุกช่วงวยัในพืน้ทีเ่กิดการเรยีนรูต้ลอดชวีติ

	 34.	 ยกระดับการศึกษาของโรงเรียนในพื้นท่ีเขตหนองแขมให้เป็นไปตามมาตรฐาน

ทางการศกึษาทีก่�ำหนด

	 35.	 ส่งเสรมิ สนบัสนนุ การเรยีนรูด้้านภาษาให้ประชาชนในพืน้ทีทุ่กช่วงวยั

	 36.	 สร้างกระบวนการมส่ีวนร่วมและออกแบบการจดัการความรูท้ีน่�ำไปสู่การปฏิบตัิ

ได้จรงิระหว่างโรงเรยีนในพืน้ทีก่บัชมุชน

หมวดที่

หมวดที่

6

7

การศึกษา

การเผยแพร่ประชาสัมพันธ์

	 37.	 หน่วยงานเครือข่ายและประชาชนในพื้นที่เขตหนองแขม ควรจัดให้มีการ

ประชาสมัพันธ์และเผยแพร่ข้อมลูข่าวสารเกีย่วกบัธรรมนญูสขุภาพระดบัเขตของเขตหนองแขม 

ข้อมูลข่าวสารด้านสุขภาพ และสุขภาวะให้กับประชาชนในทุกชุมชนทราบอย่างต่อเน่ือง  

ในทกุช่องทางเพือ่เป็นการกระตุน้ประชาชนให้เกดิความตระหนกั และปรบัเปลีย่นพฤตกิรรม

ทีส่่งผลกระทบกบัด้านต่าง ๆ ซึง่อาจน�ำไปสูปั่ญหาทีเ่กีย่วกบัสขุภาพ

	 38.	 หน่วยงานเครือข่ายในเขตหนองแขมสนับสนุนให้เกิดการเรียนรู้ในทุกมิติและ 

สร้างกระบวนการด้านสขุภาพอย่างต่อเนือ่ง

	 39.	 หน่วยงานเครือข่าย และองค์กรชุมชนร่วมกันขับเคลื่อนธรรมนูญโดยจัดให้ 

มสีมชัชาสขุภาพเขตหนองแขมอย่างน้อยปีละ 1 ครัง้
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หมวดที่

หมวดที่

8

9

ที่อยู่อาศัยดี

บทเฉพาะกาล

	 40.	 มีการท�ำข้อตกลงระหว่างชุมชนกับหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง เพื่อสนับสนุน 

งบประมาณหรอืให้ค�ำแนะน�ำการซ่อมแซมและปรบัปรงุทีอ่ยูอ่าศยั

	 41.	 ให้ส�ำนกังานเขตหนองแขมเป็นเจ้าภาพด�ำเนนิการจดัตัง้คณะกรรมการธรรมนญู

สขุภาพ เขตหนองแขม ไม่น้อยกว่า 12 คน แต่ไม่เกนิ 21 คน โดยมตีวัแทนจากชุมชนและ 

หน่วยงานในพืน้ที ่โดยใช้หลกัการมส่ีวนร่วมของประชาชน

	 42.	 การแก้ไขเพิ่มเติมธรรมนูญฉบับนี้ สามารถกระท�ำได้ โดยยึดหลักเหตุผล 

ความจ�ำเป็น และประโยชน์ทีจ่ะเกดิกบัประชาชนในพืน้ทีเ่ขตหนองแขม การด�ำเนนิการแก้ไข

เพิม่เตมิต้องผ่านการพิจารณาคณะกรรมการธรรมนญูสขุภาพเขตหนองแขม และต้องแจ้งวาระ

ดงักล่าวให้ประชาชนในพืน้ทีท่ราบก่อนการจดัท�ำเวทเีพือ่รบัฟังความคดิเหน็ไม่น้อยกว่า 30 วนั 

มตกิารแก้ไขต้องมผีูเ้หน็ชอบไม่น้อยกว่าครึง่หนึง่ ของผูท้ีเ่ข้าร่วมเวทดีงักล่าว

	 43.	 การขับเคล่ือนธรรมนูญฉบับน้ี สามารถน�ำไปใช้เป็นข้อมูลอ้างอิงในการเขียน 

เสนอโครงการเพือ่ขอสนบัสนนุงบประมาณจากกองทุนหลกัประกนัสขุภาพแห่งชาต ิ(สปสช.) 

ของเขตหนองแขมได้



18 ธรรมนูญสุขภาพ เขตหนองแขม พ.ศ. 2567

ภาพการประชุมเพื่อจัดทำ�ธรรมนูญสุขภาพเขตหนองแขม

กรุงเทพมหานคร
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