




เขตดุสิต
ธรรมนูญสุขภาพ

พ.ศ. 2567



ธรรมนูญสุขภาพเขตดุสิต พ.ศ. 2567

บรรณาธิการอำ�นวยการ	 :	 กรุงเทพมหานคร

	 	 สำ�นักงานเขตดุสิต

	 	 สำ�นักงานคณะกรรมการสุขภาพแห่งชาติ (สช.)

กองบรรณาธิการ	 :	 ศูนย์วิชาการสุขภาวะเขตเมือง มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา

	 	 ศูนย์ขับเคลื่อนสุขภาวะเขตเมือง (ศสม.สช.)

	 	 ฝ่ายพัฒนาชุมชนและสวัสดิการสังคม สำ�นักงานเขตดุสิต

	 	 ศูนย์บริการสาธารณสุข 6 สโมสรวัฒนธรรมหญิง

	 	 ศูนย์บริการสาธารณสุข 38 จี๊ด-ทองคำ� บำ�เพ็ญ

เขียน/เรียบเรียง	 :	 ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.พิมพ์ชนา ศรีบุณยพรรัฐ

	 	 พลตำ�รวจตรี ดร.นิติพัฒน์ กิตติรักษกุล

	 	 ภานุวัฒน์ เดชานุภานนท์

จัดทำ�โดย	 :	 สำ�นักงานคณะกรรมการสุขภาพแห่งชาติ (สช.)

สนับสนุนการจัดพิมพ์  	 :	 สำ�นักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.)

พิมพ์ครั้งที่ 1	 :	 พฤษภาคม 2567  จำ�นวน 500 เล่ม

พิมพ์ที	่ :	 บริษัท บียอนด์ พับลิสชิ่ง จำ�กัด



ธรรมนูญสุขภาพ เขตดุสิต พ.ศ. 2567 ก

	 พระราชบัญญัติสุขภาพแห่งชาติ พ.ศ. 2550 หมวด 5 ก�ำหนดให้มี “ธรรมนูญ 

ว่าด้วยระบบสขุภาพแห่งชาต”ิ เพือ่เป็นกรอบและแนวทางในการก�ำหนดนโยบาย ยทุธศาสตร์ 

และการด�ำเนินงานด้านสุขภาพของประเทศ โดยระบุให้ภาคีในระดับพื้นที่สามารถจัดท�ำ 

“ธรรมนูญสุขภาพพื้นท่ี” เพื่อเป็นเครื่องมือและกลไกก�ำกับดูแลสุขภาวะของประชาชน  

โดยการมีส่วนร่วมของทุกภาคส่วน ท้ังประชาชน องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น หน่วยงาน  

ภาครัฐ ภาควิชาการ/วิชาชีพ ภาคเอกชน และภาคประชาสังคม ภายใต้ศักยภาพและบริบท 

ของพื้นที่บนหลักการ การมีส่วนร่วมและการพึ่งตนเอง ประกอบกับการประกาศใช ้ 

“ธรรมนูญสุขภาพกรุงเทพมหานคร พ.ศ. 2563” ภายใต้แนวคิดส�ำคัญ คือ การส่งเสริม

กระบวนการมี ส่วนร่วม การกระจายอ�ำนาจความเป็นธรรมในระบบสุขภาพ การลดความ

เหลื่อมล�้ำในด้านต่าง ๆ และการสร้างสภาพแวดล้อมที่ดีโดยมุ่งหวังให้เกิดสุขภาพในทุกมิต ิ

ทั้งกาย จิต ปัญญา และสังคม แก่ประชาชนในกรุงเทพมหานครทุกกลุ่มวัย

	 ธรรมนูญสุขภาพเขตดุสิต ฉบับที่ 1 พ.ศ. 2567 จัดท�ำขึ้นภายใต้ความร่วมมือของ 

กรุงเทพมหานคร ร่วมกับ ส�ำนักงานคณะกรรมการสุขภาพแห่งชาติ (สช.) ส�ำนักงานกองทุน

สนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) ส�ำนักงานหลักประกันสุขภาพแห่งชาติ (สปสช.) 

สถาบันพัฒนาองค์กรชุมชน (องค์การมหาชน) มหาวิทยาลัยราชภัฏกลุ่มรัตนโกสินทร์ 5 แห่ง 

ประกอบด้วย มหาวิทยาลัยราชภัฏธนบุรี มหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จเจ้าพระยา 

มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนคร มหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษม มหาวิทยาลัยราชภัฏ

สวนสุนันทา 

	 “ธรรมนูญสุขภาพเขตดุสิต” จึงเป็นเจตจ�ำนง ข้อตกลง และพันธะร่วมกันของภาคี

เครือข่ายทุกภาคส่วนในเขตดุสิต ท้ังชุมชน ประชาสังคม ภาคเอกชน และหน่วยราชการ 

ต่าง ๆ  ทีมุ่ง่หวงัให้เป็นแนวทางในการปฏบิตัเิพือ่น�ำไปสูส่ขุภาวะทีด่ขีองชมุชนทีส่อดคล้องกบั

ธรรมนูญสุขภาพเขตดุสิต

คำ�ประกาศธรรมนูญสุขภาพเขตดุสิต
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	 “Good health and Well-being” ถูกก�ำหนดให้เป็น 1 ใน 17 เป้าหมาย 

การพัฒนาที่ยั่งยืน (Sustainable Development Goals: SDGs) ที่สหประชาชาติร่วมกัน

ก�ำหนดขึน้เป็นวาระการพฒันาระดบัโลกทีต้่องบรรลใุห้ได้ภายในปี 2030 ซึง่ประเดน็นีจ้ดัอยู่

ในเป้าหมายท่ี 3 ซึ่งมีการแปลเป็นภาษาไทยโดยสถาบันต่าง ๆ แตกต่างกันไป เช่น “ชีวิต 

ที่มีสุขภาพดีและสุขภาวะของทุกคนในทุกช่วงวัย” หรือ “สร้างหลักประกันการมีสุขภาพดี

และส่งเสริมความเป็นอยู่ที่ดีส�ำหรับทุกคนในทุกวัย”

	 	 ยุทธศาสตร์ชาติ พ.ศ. 2561 - 2580 ที่มีเป้าหมายการพัฒนาประเทศให้มั่นคง

ประชาชนมคีวามสขุ เศรษฐกจิพฒันาอย่างต่อเนือ่ง สงัคมเป็นธรรม ฐานทรพัยากรธรรมชาติ

ยั่งยืน

	 	 ธรรมนญูว่าด้วยระบบสขุภาพแห่งชาต ิฉบบัที ่3 พ.ศ. 2565 ทีมุ่ง่สูร่ะบบสุขภาพ

ที่เป็นธรรม ไม่ทิ้งใครไว้ข้างหลัง และช่วยพลิกฟื้นประเทศไทย

	 	 วสิยัทัศน์กรงุเทพมหานคร ทีมุ่ง่สูก่ารเป็น “มหานครแห่งเอเชยี” ในปี พ.ศ. 2575 

ทั้ง 7 ด้าน คือ มหานครปลอดภัย มหานครสีเขียวสะดวกสบาย มหานครส�ำหรับ 

ทุกคน มหานครกระชับ มหานครประชาธิปไตย มหานครแห่งเศรษฐกิจและการเรียนรู ้ 

และการบริหารจัดการเมืองมหานคร

	 	 วิสัยทัศน์เขตดุสิต “เขตดุสิตน่าอยู่ เคียงคู่วิถีไทย ก้าวไกลสิ่งแวดล้อม”

	 ธรรมนูญสุขภาพเขตดุสิต ได้รับความเห็นชอบโดยฉันทมติในการประชุม สมัชชา

สขุภาพเขตดสุติ เมือ่วนัที ่20 เดอืน มนีาคม พ.ศ.2567 แล้ว จงึขอประกาศใช้ธรรมนญูสขุภาพ

เขตดุสิตตามท้ายประกาศนี้ 

	 เพื่อให้ผู้ที่เกี่ยวข้องจากทุกภาคส่วนน�ำไปใช้ประโยชน์ต่อไป

			 

	 	 ประกาศ ณ วันที่ 20 มีนาคม 2567	

		  ผู้อ�ำนวยการเขตดุสิต
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ส่วนที่

1 วิสัยทัศน์และทิศทางการพัฒนาเขตดุสิต

  วิสัยทัศน์ 

	 ดสุติน่าอยู ่เคยีงคูว่ถิไีทย ใส่ใจสิง่แวดล้อม

  ทิศทางการพัฒนาเขตดุสิต  

	 ใช้พื้นที่ชุมชน/แขวงเป็นตัวตั้ง ชุมชน กลุ่มองค์กร ภาคีเครือข่ายทุกภาคส่วนที่

เกีย่วข้อง เป็นศนูย์กลางการพฒันา การมส่ีวนร่วมเป็นหวัใจ โดยใช้ธรรมนญูสขุภาพเขตดสุติ

เป็นเครือ่งมอื 
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ส่วนที่

2 สถานการณ์ส่งผลกระทบต่อสุขภาพของเขตดุสิต

	 เขตดุสิต เป็นหน่ึงในห้าสิบเขตของกรุงเทพมหานคร สภาพพื้นที่ประกอบไปด้วย 

แหล่งการค้า แหล่งที่อยู่อาศัยหนาแน่นมาก เขตทหาร แหล่งท่องเที่ยวเชิงประวัติศาสตร ์

และศลิปวฒันธรรม มสีถานทีส่�ำคญัคอื

	 เขตพระราชฐานพระราชวงัดสุติ พระทีน่ัง่อนนัตสมาคม พระทีน่ัง่อมัพรสถาน และ

พระต�ำหนกัจติรลดารโหฐาน ลานพระบรมรปูทรงม้า มสีถานทีอ่นัศกัดิส์ทิธิ ์เช่น ศาสนสถาน 

ศาลเจ้าแม่ทับทิม นอกจากน้ียังเป็นสถานท่ีตั้งอาคารรัฐสภา ซึ่งเป็นสัญลักษณ์ของการ 

ปกครองประชาธปิไตย สถานทีท่�ำการรฐับาล หน่วยงานราชการ กระทรวงต่าง ๆ  มหาวทิยาลยั 

วทิยาลยั และ โรงเรยีน จงึท�ำให้เขตดุสตินีม้ลีกัษณะคล้ายกบัเป็นเขตการปกครองส่วนกลาง

ของประเทศไทย รวมท้ังเป็นทีท่�ำการส�ำนกังานส่วนภมูภิาค และส�ำนกังานประจ�ำประเทศไทย 

ขององค์การสหประชาชาติ และขององค์การระหว่างประเทศหลายองค์การ เขตดุสิตตั้งอยู ่

รมิฝ่ังซ้ายของแม่น�ำ้เจ้าพระยาหรอืฝ่ังพระนคร มอีาณาบรเิวณตดิต่อ ดงันี้

	 ทิศเหนอื ตดิต่อกบัเขตบางซือ่ มคีลองบางซ่ือเป็นเส้นแบ่งเขต

	 ทิศตะวนัออก ตดิต่อกบัเขตพญาไทและเขตราชเทว ี มทีางรถไฟสายเหนอืเป็นเส้น

แบ่งเขต

	 ทิศใต้ ตดิต่อกบัเขตปทมุวัน เขตป้อมปราบศัตรพู่าย และเขตพระนคร มคีลองมหานาค

และคลองผดงุกรงุเกษม เป็นเส้นแบ่งเขต

	 ทิศตะวนัตก ตดิต่อกบัเขตบางพลดั มแีนวกึง่กลางแม่น�ำ้เจ้าพระยาเป็นเส้นแบ่งเขต
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สถานการณ์ด้านต่าง ๆ ที่ส่งผลกระทบต่อสุขภาพของเขตดุสิต

1. ด้านการบริการสาธารณสุข 

	 สงัคมปัจจบุนัเป็นสังคมทีต้่องดิน้รน ต่อสู ้และมกีารแข่งขนัสงูท�ำให้ผูค้นขาดการใส่ใจ

ในวถิชีวีติประจ�ำวนั โดยเฉพาะเรือ่งของการกนิอยู ่มนษุย์ได้คดิค้นเทคโนโลยรีะดับสูงมากมาย

เพื่ออ�ำนวยความสะดวก และความสุขสบาย ความมั่งคั่งให้แก่ตนเอง จึงน�ำพาให้มนุษย์ 

สมัยใหม่ต้องเผชิญหน้ากับความเสื่อมถอยของสุขภาพทั้งทางกาย ใจ อย่างหลีกเล่ียงไม่ได ้ 

ท�ำให้สภาพปัญหาเก่ียวกับภาวะสุขภาพทั้งสุขภาพทางกาย และสุขภาพทางจิต มีแนวโน้ม 

สงูขึน้ ดงันี้

	 1.1	 ผูส้งูอายมุจี�ำนวนมากขึน้ และสขุภาพไม่ด ี

	 1.2	 ส�ำนักงานหลักประกันสุขภาพแห่งชาติ (สปสช.) มีนโยบายเปล่ียนแปลง 

ระบบการเข้าถึงการบริการด้านสุขภาพ ท�ำให้ประชาชนไม่ได้รับความสะดวกในการเข้าถึง 

การรบับรกิาร

	 1.3	 ปัญหาการขาดความรู ้ ความเข้าใจในการจัดกจิกรรม และการเขยีนโครงการ

เพือ่ขอรับการสนบัสนนุงบประมาณมาด�ำเนนิการด้านการบรกิารสาธารณสขุ จากส�ำนกังาน

หลกัประกนัสขุภาพแห่งชาต ิ(สปสช.) ส�ำนกังานกองทนุสนับสนุนการสร้างเสรมิสขุภาพ (สสส.) 

และกองทนุหลกัประกนัสขุภาพกรงุเทพมหานคร	 	 	

2. ด้านการพัฒนาส่ิงแวดล้อม 

	 2.1	 ปัญหาด้านสิง่แวดล้อม ได้แก่ น�ำ้เน่าเสยี ไม่สะอาด มผีลกระทบ ท�ำให้ปลาตาย 

คลองระบายน�ำ้มเีศษขยะ มลูฝอย 

	 2.2	 ปัญหาฝุ่น PM 2.5 เป็นปัญหาใหญ่ท่ีกระทบต่อสุขภาพประชาชนมาตั้งแต ่

ปี 2554 และทวคีวามรนุแรงมากขึน้ สาเหตสุ่วนใหญ่มาจากการจราจรในพืน้ที ่ควนัท่อไอเสยี

รถยนต์ รถจกัรยานยนต์ รถจอดไม่ดบัเครือ่งยนต์ ควนัทีเ่กดิจากการเผาผลาญในการประกอบ

อาหาร ควนัจากการเผาขยะ 

	 2.3	 ปัญหาขยะ ยงัไม่มีการคัดแยกขยะอย่างเป็นระบบ 

	 2.4	 ปัญหาพื้นที่สีเขียว และสวนสาธารณะ มีไม่เพียงพอกับความต้องการของ

ประชาชนทีต้่องการใช้ท�ำกจิกรรม ออกก�ำลงักาย และพกัผ่อน
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3. ด้านอุบัติเหตุจราจร

	 3.1	 เขตพืน้ทีด่สุติ จะมถีนนสายหลกัหลายสาย ทีป่ระชาชนใช้เดนิทางเป็นจ�ำนวน

มาก ท�ำให้เกดิอบุตัเิหตบุ่อยครัง้ อาทเิช่น ตลาดศรย่ีาน ซอย 3	

	 3.2 	 การจราจรตดิขดับรเิวณด้านหน้าห้างสรรพสนิค้า 

	 3.3 	 ปัจจบุนัมกีารก่อสร้างรถไฟฟ้า ท�ำให้การจราจรทีต่ดิขดัอย่างมาก

4. ปัญหาความปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สิน

	 อาชญากรรมเป็นสิ่งท่ีมีคู่กันกับสังคมทุกสังคม เป็นปัญหาสังคมที่ส�ำคัญคุกคาม 

ความสงบสุขของประชาชนและเป็นภัยต่อสังคม ท�ำลายชีวิตและทรัพย์สิน แสดงถึงความ 

ไม่สมบูรณ์ และความบกพร่องของระเบียบสังคม โดยพื้นฐานแล้วสาเหตุแห่งการประกอบ

อาชญากรรมของคนในประเทศต่าง ๆ จะคล้ายคลึงกัน เกิดจากปัญหาทางด้านเศรษฐกิจ 

และสังคม ในช่วงที่มีการแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรน่า หรือ โควิด-19 รัฐบาลได้

ก�ำหนดมาตรการต่าง ๆ ออกมาบงัคบัใช้เพือ่ควบคมุการแพร่ระบาด ท�ำให้สถานประกอบการ

บางแห่งหยดุกจิการ ท�ำให้ลกูจ้างตกงาน และประชาชนมรีายได้ลดลง ซึง่ได้ส่งผลมาถงึปัจจบุนั

นีท้�ำให้อาชญากรรมเพิม่สงูขึน้ นอกจากนีย้งัมปัีญหาเกีย่วกบัยาเสพตดิ แมว และสนุขัจรจดั 

มจี�ำนวนมากซึง่อาจท�ำอนัตรายประชาชนได้ตลอดเวลา

ศักยภาพและต้นทุน

	 ปัจจบุนัส�ำนกังานเขตดสุติ มต้ีนทนุในการบรหิารจดัการทางด้านต่าง ๆ ดงันี้ 

1. ด้านการบริหารจัดการ

	 ส�ำนกังานเขตดสุติ มโีครงสร้างในการบรหิารจดัการชมุชนทีเ่ก่ียวข้องกบัการพฒันา

คณุภาพชวีติในทกุด้าน 

	 เช่น ด้านการแพทย์ และสาธารณสุข ด้านการศึกษา ด้านสวัสดิการสังคม  

ด้านโครงสร้างพีน้ฐาน เป็นต้น มกีารกระจายอ�ำนาจ และทรพัยากรให้กบัชมุชน และภาคส่วน

ต่าง ๆ ได้เข้ามามีบทบาทหน้าท่ีในการอภิบาลระบบสุขภาพ และจัดการงานด้านสุขภาพ 

ปัจจบุนัมกีารจดัตัง้คณะกรรมการพฒันาคณุภาพชีวติระดบัเขต (พชข.) ซึง่เป็นกลไกทีม่บีทบาท

หน้าทีใ่นการก�ำหนดแผนงาน และเป้าหมายโดยใช้พืน้ทีเ่ป็นฐาน รวมทัง้มกีารกระจายอ�ำนาจ

และทรัพยากร ให้ชุมชน และภาคส่วนต่าง ๆ ได้เข้ามามีบทบาทหน้าที่ในการพัฒนาระบบ

สุขภาพในเขตของชุมชนมากข้ึน และมีการจัดตั้งคณะอนุกรรมการกองทุนหลักประกัน 
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สขุภาพเขต เพือ่งานสร้างเสรมิสขุภาพและป้องกันโรคของท้องถิน่ขึน้มาด้วย นอกจากนีย้งัมี 
โรงพยาบาลวชิรพยาบาล ศูนย์บริการสาธารณสุข 6 สโมสรวัฒนธรรมหญิง ศูนย์บริการ
สาธารณสขุ 38 จีด๊-ทองค�ำ บ�ำเพญ็ ศนูย์สขุภาพชุมชน คลนิคิชมุชนอบอุน่ และร้านยาให้บรกิาร
ด้านสาธารณสขุกบัประชาชนในพืน้ที่

2. ด้านภาคเอกชน

	 ส�ำนกังานเขตดสุติ มภีาคเอกชนทีเ่ข้มแขง็และมทีรัพยากรจ�ำนวนมาก ในเรือ่งสุขภาพ 
มีบริการนวดแผนไทย ร้านขายยา ซ่ึงบางส่วนได้เข้ามามีส่วนร่วมในการพัฒนาชุมชน 
หากสามารถดึงภาคเอกชนเข้ามามีส่วนร่วมในการพัฒนาชุมชนให้มากขึ้นก็จะเป็นผลดีต่อ 
การพฒันาสขุภาวะ 

3. ด้านประชาสังคม 

	 3.1	 ส�ำนักงานเขตดุสิต มีสภาองค์กรชุมชน ศูนย์รับเรื่องร้องเรียนยุติความรุนแรง 
ในชุมชน ศนูย์คุม้ครองสทิธบิตัรทอง ศนูย์คุม้ครองสทิธผิูบ้ริโภค ศนูย์ดจิทิลัชมุชน ศนูย์เฝ้า
ระวงัยาเสพติด ศนูย์คมุประพฤต ิอาสาสมคัรต�ำรวจบ้าน และจติอาสาภาคประชาชน ทีท่�ำงาน
ครอบคลุมประเด็นต่าง ๆ เช่น สวัสดิการ สิ่งแวดล้อม เศรษฐกิจชุมชน แผนแม่บทชุมชน  
สือ่/ประชาสมัพนัธ์ ยาเสพตดิ สขุภาพ เดก็ เยาวชนสตร ีและคนพิการ มอีาสาสมคัรสาธารณสุข 
ผู้ดูแลผู้ป่วยติดเตียง (CG) อพปร. อาสาสมัครเทคโนโลยี (อสท.) อาสาสมัครกระทรวง 
การพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์(อพม.) สถานีต�ำรวจนครบาลดุสิต สถานี
ต�ำรวจนครบาลสามเสน สถานตี�ำรวจนครบาลบางโพ สถานตี�ำรวจนครบาลนางเล้ิง และสถานี
ต�ำรวจนครบาลเตาปนู
	 3.2 	มอีงค์กรประชาสงัคมทีท่�ำงานทัง้ในเรือ่งชมุชนแออดัในเรือ่งสขุภาพ คนไร้บ้าน 
ผูบ้รโิภค สวนผกัคนเมอืง สิง่แวดล้อม ผูส้งูวยั คนพกิาร แรงงาน เดก็ สตรี ฯลฯ และยงัมีบทบาท
ขับเคลื่อนในชุมชนแออัดในการสร้างเศรษฐกิจและสังคมเมือง เช่น เครือข่ายโครงการบ้าน
มัน่คง	
	 3.3 	ประชากรจากชุมชนแออดัเป็นผูท้�ำหน้าทีผ่ลติสินค้า วสิาหกจิชุมชน เป็นแรงงาน
สร้างบรกิาร ราคาถกูให้กับคนเมอืง 
	 3.4	 ส�ำนักงานเขตดุสิต ยังมีพลังของชุมชนและประชาสังคมที่มีบทบาทเข้มแข็ง 
ในการจัดการปัญหาโดยเฉพาะในวิกฤติการแพร่ระบาดเช้ือไวรัสโคโรนา (COVID-19)  
ทีห่ลายชมุชนได้ร่วมมอืช่วยเหลอืคนเปราะบางอย่างเข้มแขง็ และโครงการเส้นทางท่องเทีย่ว
เชิงสุขภาพ ท�ำให้เชื่อได้ว่า ด้วยพลังของภาคพลเมือง จะสามารถน�ำไปสู่เมืองแห่งสุขภาวะ 

ทีย่ัง่ยนื และเป็นธรรมได้
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4. ด้านองค์กรวิชาการ 

	 ส�ำนกังานเขตดสุติ เป็นทีต่ัง้ของมหาวทิยาลยัทัง้ภาครฐั และภาคเอกชนหลายแห่ง 

โดยเฉพาะ

	 มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา มหาวิทยาลัยสวนดุสิต มหาวิทยาลัยเทคโนโลย ี

ราชมงคล วทิยาลยัพฒันาชมุชนเมอืง คณะแพทยศาสตร์วชริพยาบาล และคณะพยาบาลศาสตร์

เกือ้การณุย์ มหาวทิยาลยันวมนิทราธริาช 

	 ศนูย์ส่งเสรมิการเรยีนรูเ้ขตดสุติ ซึง่มกีารสร้างองค์ความรูท้ีห่ลากหลายผ่านงานวิจยั 

สามารถดงึการมส่ีวนร่วมขององค์กรวชิาการทีห่ลากหลายเหล่านีเ้ข้ามาร่วมพฒันาชมุชนกจ็ะ

เกดิประโยชน์สงูสดุ 

5. ด้านเศรษฐกิจและการท่องเท่ียว

	 มกีลุม่วสิาหกิจชุมชน อาทเิช่น ผลิตภัณฑ์แปรรปูผลไม้ ฯลฯ กลุม่อาชพีนวดแผนไทย 

กลุ่มอาชีพผลิตภัณฑ์ชุมชน ปราชญ์ชาวบ้าน เช่น ตีแผ่นทอง เรือจ�ำลอง ผู้ประกอบการ 

รายใหญ่ และรายย่อย การท�ำผลิตภัณฑ์ชุมชน พวงมาลัยจากกระดาษทิชชู ่  สบู ่  

ชาใบหม่อน มศีาสนสถาน เช่น วดัเทวราชกุญชร วดัเบญจมบพติรดสิุตวนารามราชวรวิหาร  

วดัราชาธวิาสวรวหิาร วดัโบถส์ (สามเสน) ศาลเจ้าแม่ทบัทมิซงัฮี้ 

6. มีความม่ันคงทางอาหาร

  	 มอีาหารอร่อย อาทเิช่น ขนมบ้าบิน่ ก๋วยเตีย๋ว ห่อหมก ไส้อัว๋ 
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ส่วนที่

3 ธรรมนูญสุขภาพเขตดุสิต

1. เกร่ินนำ�ธรรมนูญสุขภาพเขตดุสิต

	 ธรรมนญูสขุภาพเขตดสุติ คอื เจตจ�ำนง ข้อตกลง และพนัธะร่วมกนัของทกุภาคส่วน

ในพืน้ทีเ่ขตดสุติทัง้ชมุชน ประชาสงัคม ภาคเอกชน และหน่วยราชการต่าง ๆ ทีมุ่ง่หวงัให้เป็น

ทศิทางหรอืแนวปฏบิตัใินการน�ำไปสูส่ขุภาวะของชมุชน

2. สถานะของธรรมนูญสุขภาพเขตดุสิต

	 ในทางปฏบิตั ิสถานะของธรรมนญูสขุภาพเขตดสุติส�ำหรับภาคเีครอืข่ายในพืน้ทีอ่าจ

มคีวามแตกต่างกนั สมัพนัธ์กบัการใช้ประโยชน์ได้แก่

	 2.1 	หน่วยงานและองค์กรของรฐัด้านสขุภาพ สามารถน�ำหลกัการส�ำคญั และภาพ

พงึประสงค์จากหมวดต่าง ๆ ในธรรมนญูสขุภาพเขตดสุติไปใช้ในฐานะ “กรอบและแนวทาง” 

เพือ่พฒันารปูธรรมให้เกดิ “ นโยบายยทุธศาสตร์การด�ำเนนิงานด้านสขุภาพเขตดสุติ”

	 2.2 	ภาคเีครอืข่ายต่าง ๆ ทัง้ทีเ่ป็นหน่วยงานรฐั องค์กรประชาสงัคม สภาวชิาการ 

สถาบนัวชิาการ ภาคเอกชน ชมุชนท้องถิน่ สามารถน�ำธรรมนญูสขุภาพเขตดสุติ ไปใช้ในฐานะ 

“ภาพพึงประสงค์ร่วม” อันเป็นเป้าหมายที่ต้องพัฒนาไปให้ถึงในการพัฒนาระบบสุขภาพ 

ตามหลักการ และเป้าหมายรายหมวดของธรรมนูญสุขภาพเชตดสุิต โดยอาศัยความรว่มมือ

ของภาคภีาคส่วนต่าง ๆ  ผ่านกระบวนการพฒันานโยบายสาธารณะเพือ่สุขภาพแบบมส่ีวนร่วม 

โดยเฉพาะการใช้เคร่ืองมอืภายใต้พระราชบญัญตัสิขุภาพแห่งชาต ิ พ.ศ.2550 เช่น การเสนอ

เป็นประเดน็ในการประเมนิผลกระทบด้านสขุภาพ และเครือ่งมอือืน่ ๆ ทีเ่หมาะสม

	 2.3	 ภาคีเครือข่ายในระดับพื้นท่ี ท้ังชุมชน ประชาสังคม รวมถึงภาคีสุขภาพ 

รายประเด็น สามารถน�ำ  “ธรรมนูญสุขภาพเขตดุสิต” ไปใช้เป็นกรอบแนวคิด หลักการ  

เพื่อจัดท�ำธรรมนูญสุขภาพเชิงพื้นท่ีหรือเชิงประเด็น เพื่อใช้เป็นกติกาและพันธะร่วมกัน 

ของชมุชน

	 2.4	 ธรรมนญูสขุภาพเขตดสุติ ยงัมสีถานะเป็นเครือ่งมอืสือ่สารให้คนในสงัคมเข้าใจ

กรอบ และแนวทางของระบบสขุภาพในอนาคต ท�ำให้เหน็ถงึความส�ำคญัและสามารถเลอืก 

น�ำไปใช้ให้เกิดประโยชน์ตามบริบทที่เหมาะสมของตน เพื่อให้เกิดการเคลื่อนไหวหรือ 

การเปลีย่นแปลงของระบบสขุภาพในเขตดสุติ
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3. หลักการสำ�คัญและแนวคิดของธรรมนูญสุขภาพเขตดุสิต

	 ธรรมนญูสขุภาพเขตดสุติ ได้น�ำหลักการส�ำคญัมาใช้ คอื เป้าหมายการพฒันาทีย่ัง่ยนื 

(Sustainable Development Goals: SDGs) และแนวคิด “เมืองสุขภาวะ” ซึ่งองค์การ 

อนามัยโลก ได้ให้ความหมายของเมืองสุขภาวะไว้ว่า คือ “การสร้างสรรค์ปรับปรุง 

อย่างต่อเนื่อง ในด้านกายภาพและสภาพแวดล้อม สังคม และขยายทรัพยากรของชุมชน  

ซึง่ประชาชนใช้ประโยชน์ และ	สนบัสนนุซึง่กันในการด�ำรงทกุหน้าทีข่องชวีติ และในการพฒันา

ศักยภาพของประชนอย่างสูงสุด” เพื่อขับเคลื่อนให้เขตดุสิตเป็นชุมชนสุขภาวะที่น่าอยู ่

ส�ำหรับทุกคนตามวิสัยทัศน์ท่ีมุ่งให้เขตดุสิตน่าอยู่ เคียงคู่วิถีไทย ใส่ใจส่ิงแวดล้อม น�ำไปสู่

กรงุเทพมหานครเป็น “มหานครแห่งเอเชยี” ในปี 2575

	 ธรรมนญูสขุภาพเขตดสุติ ได้มแีนวคดิส�ำคญั คอื การส่งเสรมิกระบวนการมส่ีวนร่วม

ของทกุภาคส่วน การบรกิารสาธารณสขุ การพฒันาสิง่แวดล้อม ความมัน่คงทางด้านอาหาร 

การพัฒนาเศรษฐกิจ การพัฒนาสังคม การลดอุบัติเหตุจราจร ความปลอดภัยในชีวิต 

และทรพัย์สนิ โดยมุง่หวงัให้เกดิสขุภาพในทกุมติทิัง้กาย จติ ปัญญา และสงัคม แก่ประชาชน

ในพืน้ทีเ่ขตดสุติ ทกุกลุม่วยั

4. นิยามศัพท์

   	 “ธรรมนูญสุขภาพ” หมายความว่า กรอบ แนวทาง กติกาหรือข้อตกลงร่วมกัน  

เกี่ยวกับภาพอนาคตของระบบสุขภาพที่พึงประสงค์ หรือทิศทางการพัฒนาสุขภาพโดยรวม 

ที่ชุมชนหรือสังคมเห็นร่วมกันและเขียนออกมาเป็นลายลักษณ์อักษร เพื่อใช้ส่ือสาร  

สร้างความเข้าใจ และผลักดันให้มีการน�ำไปปฏิบัติจริง ตลอดจนมีการติดตามประเมินผล

ทบทวนและปรบัปรงุใหม่ร่วมกนั 

	 “ธรรมนูญสุขภาพพ้ืนท่ี” หมายความว่า กรอบทิศทางข้อตกลงร่วม พันธสัญญา  

หรือกติการ่วมที่คนในชุมชนใช้เป็นแนวทางในการพัฒนาสุขภาวะในระดับพื้นที่เขตดุสิต  

ซึง่อาจครอบคลมุประเดน็เกีย่วกบัสขุภาพในภาพรวมของพืน้ทีเ่ขตดสุติ หรอืเฉพาะบางประเดน็

ตามที่ชุมชนเห็นร่วมกันก็ได้ โดยมีหัวใจส�ำคัญคือ การมีส่วนร่วมของชุมชนในการออกแบบ

พฒันาขบัเคลือ่น และทบทวนธรรมนญูสขุภาพร่วมกนัของเขตดสุติ

	 “บริการสาธารณสุข” หมายความว่า บริการต่าง ๆ อันเกี่ยวกับการสร้างเสริม 

สขุภาพ การป้องกนัและควบคมุโรค และปัจจยัทีค่กุคามสขุภาพ การตรวจวนิจิฉยั และบ�ำบดั

สภาวะความเจ็บป่วย และการฟื้นฟูสมรรถภาพของบุคคล ครอบครัว และชุมชนในพื้นที ่

เขตดสุติ
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	 “ประชาสงัคม” หมายความว่า ทกุ ๆ ส่วนของสงัคม โดยรวมถงึภาครฐั กลุม่คน 

ในสังคมที่อาศัยอยู่ในพื้นที่เขตดุสิต เห็นสภาพปัญหาที่สลับซับซ้อน ยากแก่การแก้ไข 

จึงมีวัตถุประสงค์ร่วมกัน ซึ่งน�ำไปสู่การก่อจิตส�ำนึกร่วมกัน (Civic consciousness)  

มารวมตวักนัเป็นกลุม่หรอืองค์กร (Civic group/organization) ไม่ว่าจะเป็นภาคธรุกจิเอกชน 

หรือภาคประชาชน ในลักษณะที่เป็นหุ้นส่วนกัน (Partnership) เพื่อร่วมกันแก้ไขปัญหา  

หรือจะท�ำการบางอย่างให้บรรลุวัตถุประสงค์ ท้ังน้ีด้วยความรัก ความสมานฉันท ์ 

ความเอือ้อาทรต่อกนัภายใต้ระบบการจัดการ โดยมกีารเชือ่มโยงเป็นเครอืข่าย 

	 “ปัจจัยสังคมท่ีก�ำหนดสุขภาพ” (Social determinants of health: SDH) 

หมายความว่า สภาพแวดล้อมทีบ่คุคลเกดิ เตบิโต ท�ำงาน ด�ำรงชวีติอยู ่ จนถงึวาระสดุท้าย 

แห่งชีวิต รวมถึงปัจจัย และระบบต่างๆ ท่ีเข้ามามีส่วนก�ำหนดสภาพแวดล้อมเหล่านั้นด้วย  

ปัจจัยและระบบต่าง ๆ เหล่าน้ี ได้แก่ นโยบายและระบบเศรษฐกิจ ทิศทางการพัฒนา 

บรรทดัฐานในสงัคม นโยบายทางสงัคม และระบบการเมืองการปกครอง ซึง่ล้วนมีผลต่อสุขภาพ

ของประชาชน ในพืน้ทีเ่ขตดสุติ

	 “ระบบสขุภาพ” หมายความว่า ระบบความสมัพนัธ์ทัง้มวลทีเ่กีย่วข้องกบัสขุภาพ

	 “สขุภาพ” หมายความว่า ภาวะของมนษุย์ทีส่มบรูณ์ทัง้กาย จติ ปัญญา และสงัคม 

เชือ่มโยงกนั	เป็นองค์รวมอย่างสมดลุ 

	 “สขุภาวะ” หมายความว่า ภาวะทีบ่คุคลมร่ีางกายแขง็แรง อายยุนื จติใจด ีมเีมตตา

กรณุา ยดึม่ันคณุธรรม จรยิธรรม ด�ำเนนิชวีติอย่างมสีตสิมัปชัญญะ ใฝ่รู ้คดิเป็นท�ำเป็น มเีหตผุล 

อยูใ่นสงัคม อย่างเป็นสขุ การมสีขุภาวะเช่ือมโยงเป็นองค์รวม เริม่จากตนเอง ครอบครวั ชมุชน 

วฒันธรรม สิง่แวดล้อม การศกึษา เศรษฐกจิ สงัคม การเมอืง และอืน่ ๆ 

	 “ความปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สิน” หมายความว่า การเข้ามามีส่วนร่วมของ

ประชาชนในพืน้ทีเ่ขตดสุติ ในการร่วมปฏบิตังิานกบัตาํรวจเพือ่ป้องกนัปราบปรามอาชญากรรม 

รักษาความสงบเรียบร้อยและรักษาความปลอดภัยให้แก่ชุมชนและท้องถิ่น การป้องกัน 

และแก้ไขปัญหายาเสพติด รวมถงึการเข้าร่วมในการป้องกนัภยั ระงบัเหตแุละช่วยเหลือหรือ

กูภ้ยัจากอบุตัภิยัต่าง ๆ อนัส่งผลให้ประชาชน ชมุชน สงัคม มคีวามสงบสขุ มคีวามปลอดภยั

ในชวีติและทรพัย์สนิอย่างยัง่ยนื
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หมวดที่

1 การมีส่วนร่วมทุกภาคส่วน

5. สาระสำ�คัญรายหมวดของธรรมนูญสุขภาพเขตดุสิต

  หลักการสำ�คัญ

	 1.	 ธรรมนูญเป็นทั้งเครื่องมือ และผลผลิต หัวใจส�ำคัญคือการมีส่วนร่วมของ 
ทกุภาคส่วน
	 2. 	ประชาชนมสีทิธใินการรบัรูแ้ละเข้าถงึข้อมลูข่าวสารของหน่วยงานภาครฐั
	 3. 	ส่งเสริมบทบาทพลเมืองให้มีการรวมกลุ่ม และมีส่วนร่วมอย่างแท้จริงใน 
ทกุขัน้ตอน ของการออกแบบ พัฒนาและขบัเคลือ่นนโยบายสาธารณะ

  ภาพพึงประสงค์ 

	 1. 	มรีะบบข้อมลูเพือ่การวางแผนพฒันาเขตดสุติ แบบมส่ีวนร่วม โดยมกีารรวบรวม
ข้อมลู เชือ่มโยง ประสานงาน บรูณาการข้อมลู ยกระดับให้เป็นสารสนเทศ
	 2.	 ส่งเสริมให้มกีารรวมกลุม่และมส่ีวนร่วมของกลุม่ผู้มส่ีวนได้ส่วนเสยีทัง้ในเชงิพืน้ที ่
และเชิงประเดน็เพือ่ร่วมกนัท�ำกจิกรรมสาธารณะประโยชน์
	 3.	 มกีารสนับสนนุการพฒันาและขับเคลือ่นนโยบายสาธารณะแบบมส่ีวนร่วมในรูป
แบบต่าง ๆ เช่น มาตรการของชมุชน หรอืแผนของชมุชน ธรรมนญูสขุภาพ สมชัชาสขุภาพ 
หรอืการประเมนิผลกระทบด้านสขุภาพ
	 4. 	การมส่ีวนร่วมของทกุภาคส่วนทัง้ภาครฐั ภาคเอกชน และภาคประชาสังคมใน
การดูแลรักษาความปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สินของประชาชน การแก้ไขปัญหายาเสพติด 
และอบุตัเิหตจุากการจราจร
	 5. 	มลีานกจิกรรมชมุชน เพือ่ท�ำกจิกรรมต่าง ๆ ของชมุชนร่วมกนั
	 6. 	มีการประชาสัมพันธ์เชิงรุก เพื่อให้ประชาชนรับทราบข้อมูลข่าวสารที่เป็น
ประโยชน์ต่อการพัฒนาชุมชน และน�ำไปประยุกต์ใช้ในการด�ำเนินชีวิตประจ�ำวันอย่าง 
มคีวามสขุ
	 7.	 งานบางเร่ืองท่ีชุมชนสามารถขับเคลื่อน บริหารจัดการด้วยตัวเองได้ ก็ให ้
ด�ำเนนิการไปได้โดยส�ำนกังานเขตดสุติ คอยให้การสนบัสนนุ
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  หลักการสำ�คัญ 

	 1.	 ประชาชนทุกคน มีความตระหนักรู้ ให้ความส�ำคัญ และร่วมมือในการรักษา
สขุภาพ เพือ่คณุภาพชวีติทีด่ ีและได้รบัการบรกิารด้านสาธารณสขุ อย่างเสมอภาคกนั
	 2. 	ภาคประชาสงัคม ท�ำหน้าทีช่่วยเหลอืทางราชการในการส่งเสรมิสุขภาพ และดแูล
สขุภาพของประชาชนในชมุชน 
	 3.	 การมกีองทนุหลกัประกนัสุขภาพระดบัเขต โดยได้รบัเงนิงบประมาณสนบัสนนุ
การด�ำเนินการด้านบริการสาธารณสุข จากส�ำนักงานหลักประกันสุขภาพแห่งชาติ (สปสช.) 
ส�ำนักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) และ กองทุนหลักประกันสุขภาพ
กรงุเทพมหานคร

  ภาพพึงประสงค์

	 1.	 ส�ำนักงานหลักประกันสุขภาพแห่งชาติ (สปสช.) ส�ำนักงานกองทุนสนับสนุน 
การสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) และกองทุนหลักประกันสุขภาพกรุงเทพมหานคร สนับสนุน 
งบประมาณในด้านการให้บรกิารสาธารณะสขุ อย่างเพยีงพอและต่อเนือ่งทกุปี
	 2.	 คณะอนุกรรมการกองทุนหลักประกันสุขภาพเขตดุสิต ให้การส่งเสริมและ
สนบัสนนุในการขบัเคลือ่น วสิยัทศัน์ พนัธกจิ เป้าประสงค์ ยทุธศาสตร์ แผนงาน/โครงการ/
กจิกรรม ทีด่ต่ีอสขุภาวะของประชาชน ภายใต้ธรรมนญูสขุภาพเขตดสุติ
	 3.	 ส่งเสรมิการเข้าถงึแหล่งงบประมาณเพือ่ส่งเสรมิป้องกนัโรคในภาคประชาชน
	 4.	 มชีมรมผูส้งูอายุ
	 5.	 ผูส้งูอายมุสีขุภาพทีด่ี
	 6.	 มีสิ่งอ�ำนวยความสะดวกให้กับผู้สูงอายุ อาทิเช่น ที่จอดรถ ทางลาด ทางข้าม  
ทางเดนิ ลฟิต์ เป็นต้น
	 7.	 ปัญหาสุขภาพกาย จิต และภาวะจิตเวช ของประชาชนที่ได้รับผลกระทบ 
จากสถานการณ์แพร่ระบาดของโรคตดิเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) หรอืโรคอบุตัใิหม่ 
ได้รบัการดแูล และแก้ไขอย่างจรงิจงั	

หมวดที่

2 การบริการสาธารณสุข
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	 8.	 เพิม่อตัราอาสาสมคัรสาธารณสขุ (อสส.) และ ผูดู้แลผูป่้วยตดิเตยีง (CG) ในพืน้ที่

ของศนูย์บรกิารสาธารณสขุ 6 สโมสรวฒันธรรมหญงิ และศนูย์สาธารณสขุที ่38 จีด๊-ทองค�ำ 

บ�ำเพญ็ ให้มจี�ำนวนเพยีงพอในการส่งเสรมิสขุภาพ และดแูลสขุภาพของประชาชนในชมุชน 

	 9. 	จัดฝึกอบรม อาสาสมัครสาธารณสุข (อสส.) ให้มีความรู ้ความสามารถ 

ในการปฏิบัติงานให้มีความพร้อมในการให้บริการประชาชนในชุมชนพื้นที่ เช่น การ

ปฐมพยาบาลเบือ้งต้น การป้ัมหวัใจ CPR และล้างดดูเสมหะ ให้อาหารทางสายยาง โดย CG 

(Care Giver) ล้างแผล เป็นต้น

	 10.	 อาสาสมคัรสาธารณสขุ (อสส.) และ ผูด้แูลผูป่้วยตดิเตยีง (CG) ร่วมรบัผดิชอบ

งานตามขอบเขตทีไ่ด้รบัการพฒันา ฝึกฝนในด้านนัน้ ๆ เช่น งานดแูลผูส้งูอาย ุผูป่้วยตดิบ้าน 

ตดิเตียง การเยีย่มบ้าน สขุอนามยั ให้ความรูเ้รือ่งโรคตดิต่อ โรคไม่ติดต่อ และโรคอบุตัใิหม่  

เพือ่ลดความเสีย่งของโรค    	

	 11.	 อาสาสมัครสาธารณสุข(อสส.) เขตดุสิต มีความพร้อมความสามารถในการให้ 

ความรู้และยับยั้งการระบาดเชื้อโรคอุบัติใหม่อย่างมีประสิทธิภาพ พร้อมท�ำงานร่วมมือกับ 

หน่วยงาน ภาครฐัทีเ่กีย่วข้อง 

	 12.	 มีการน�ำเทคโนโลยีสมัยใหม่ และนวัตกรรมเครื่องมือ อุปกรณ์ทางการแพทย ์

มาใช้ในการรักษาพยาบาลผูเ้จบ็ป่วย โดยเฉพาะคลนิกิทีจ่ะยกระดับเป็นโรงพยาบาลควรทีจ่ะ

มคีวามพร้อมในการปฏบิตังิาน

	 13.	 มสีวนสขุภาพ เพือ่เป็นทีอ่อกก�ำลงักาย และพกัผ่อน ของประชาชน

	 14.	 มลีานกฬีาชมุชน เพือ่เป็นทีเ่ล่นกฬีาของประชาชนในชมุชน

	 15.	 มเีลนจกัรยาน/ลูว่ิง่ เรยีบรมิฝ่ังแม่น�ำ้เจ้าพระยา
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หมวดที่

3 การพัฒนาสิ่งแวดล้อม

  หลักการสำ�คัญ

	 1.	 มคีวามร่วมมอืระหว่างภาครฐั ชมุชน ท้องถ่ิน และภาคเอกชนในการบรหิารจดัการ

สิง่แวดล้อมทีม่ปีระสทิธภิาพ

	 2.	 ประชาชนมจีติส�ำนกึ และให้ความส�ำคญัในการร้กษาสิง่แวดล้อม

	 3.	 ผู้ผลิต และผู้บริโภค มีพฤติกรรมในการผลิตและการบริโภคที่เป็นมิตรกับ 

สิง่แวดล้อม	 	

  ภาพพึงประสงค์ 

	 1. 	สนับสนุนให้มีการจัดตั้งคณะท�ำงานบริหารจัดการสิ่งแวดล้อม ให้ใช้ประโยชน์

อย่างหลากหลาย 

	 2. 	การจดักจิกรรมจิตอาสา เพือ่ดแูล รกัษา และพฒันา คคูลอง เขตดสุติ ให้น�ำ้ใส

สะอาด โดยการเกบ็ขยะ ก�ำจดัผกัตบชวา ตดิตัง้บ่อดกัไขมนัไม่ให้น�ำ้เสยีลงคคูลอง 

	 3.	 ลดปรมิาณขยะ มลูฝอย โดยคดัแยกไปใช้ประโยชน์ คดัแยกขยะรไีซเคลิออกมา

ขาย หรอืบรจิาค และขยะอนิทรย์ีมาใช้ประโยชน์โดยการท�ำน�ำ้หมกัชวีภาพ หมกัปุย๋ใบไม้แห้ง 

หมกัแก๊สชวีภาพ หรอืแยกไว้เป็นอาหารสัตว์

	 4. 	ทกุภาคส่วนช่วยกนัดแูล บ�ำรงุ รกัษา แม่น�ำ้ ล�ำคลอง ให้สะอาด ถกูสขุลกัษณะ

	 5. 	ทุกภาคส่วน ร่วมมือกันป้องกัน และแก้ไขปัญหา ฝุ่น PM2.5 (Particulate  

matter with diameter of less than 2.5 micron) อย่างจรงิจงั และให้สมัฤทธิผ์ลอย่างเป็น

รปูธรรม

	 6. 	ผูข้บัขีย่านพาหนะบนถนน มส่ีวนร่วมในการลดควนัด�ำจากท่อไอเสียอย่างจรงิจัง 

ซึง่จะช่วยท�ำให้อากาศสดใสมากขึน้

	 7. 	ภาคเอกชนมกีารรกัษาความสมัพนัธ์อนัดกีบัชมุชน โดยการส่งเสรมิ และสนบัสนนุ

การพฒันาสิง่แวดล้อมในชมุชนอย่างต่อเนือ่ง

	 8. 	มกีารจ�ำกดัการปล่อยของเสยี เพือ่รกัษาความสามารถของธรรมชาตใินการจดัการ

กบัของเสยี
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	 9. 	มกีารจดัระเบยีบทางเท้า ห้ามตัง้วางสิง่ของ หรอืจ�ำหน่ายสนิค้า โดยเฉพาะบรเิวณ

ถนนอ�ำนวยสงคราม เพือ่ให้ประชาชนมคีวามปลอดภยัในการเดนิทางมากยิง่ขึน้

	 10. 	มช่ีองทางการตดิต่อสือ่สารในการดแูลรกัษาสิง่แวดล้อมทีม่ปีระสทิธภิาพ

	 11. 	มกีารสร้างเครอืข่ายในการดแูลรกัษาสิง่แวดล้อมให้สมัฤทธิผ์ลอย่างเป็นรปูธรรม

	 12. 	หลกีเลีย่งการท�ำลายสิง่แวดล้อม หากมกีารฝ่าฝืนให้ด�ำเนนิคดตีามกฎหมาย

	 13. 	สงวนรกัษาแหล่งทรพัยากรธรรมชาต ิ โดยการสร้างความรูค้วามเข้าใจทีถ่กูต้อง

ให้แก่คนในชมุชน เพือ่ให้เหน็คณุค่าของทรพัยากรธรรมชาตแิละสิง่แวดล้อมและเกิดจติส�ำนกึ

ทีจ่ะมส่ีวนร่วมในการรกัษาแหล่งทรพัยากรธรรมชาติ
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หมวดที่

4 ความมั่นคงทางด้านอาหาร

  หลักการสำ�คัญ

	 1. 	ประชาชนทุกคน สามารถเข้าถึงอาหารท้ังในทางกายภาพและทางเศรษฐกิจ  

อย่างเพยีงพอ

	 2. 	อาหารมคีวามปลอดภัย และคุณค่าทางโภชนาการ	  

	 3. 	การบรโิภคอาหาร เน้นการมสีขุภาพและสขุอนามยัทีด่ี

  ภาพพึงประสงค์ 

	 1. 	ส่งเสรมิการผลติอาหารท่ีค�ำนงึถงึความปลอดภยัของผูบ้รโิภค

	 2. 	ส่งเสรมิให้ประชาชนได้มาซึง่อาหารทีเ่หมาะสม และมโีภชนาการ

	 3. 	ส่งเสริมการใช้ประโยชน์จากอาหาร เพื่อท่ีจะเข้าถึงภาวะความเป็นอยู่ที่ดีทาง

โภชนาการ

	 4.	 ส่งเสริมการมีเสถียรภาพด้านอาหารท่ีเพียงพอกับความต้องการของประชาชน

ตลอดเวลา

	 5. 	ส่งเสรมิให้มกีารจดัตัง้ครัวชุมชนปลอดภยัตามหลกัการชมุชนจดัการตนเอง

	 6. 	มีการน�ำหลักการปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ในการด�ำเนินชีวิต น�ำไปสู่การ

พึง่พาตนเอง และลดการพึง่พงิจากภายนอก 

	 7. 	การบรหิารจัดการแหล่งน�ำ้ และพฒันาคณุภาพน�ำ้ให้เพยีงพอกบัการบรโิภค

	 8. 	มแีหล่งจ�ำหน่ายอาหารทีม่คีณุภาพ และราคาถกู

	 9. 	มสีวนเกษตรปลอดสารพิษในชมุชม 

          10. 	ม ี Street Food นครไชยศรี (ตกแต่งถนนนครไชยศรีเป็น Food Street ทีม่ ี

อตัลกัษณ์เฉพาะตวั เป็นจดุ Check-in ของ กรงุเทพมหานคร)

          11. 	มกีารจดัตัง้ศนูย์ร้องเรยีนของผูบ้รโิภค
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  หลักการสำ�คัญ

	 1.	 เศรษฐกิจชุมชนมีความเข้มแข็ง และเจริญเติบโต ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ 

พอเพยีง

	 2.	 ส่งเสรมิการประกอบอาชพีให้ประชาชนมรีายได้เพยีงพอแก่การด�ำรงชพี

	 3. 	ประชาชนมคีณุภาพชวีติทีด่ขีึน้

		

  ภาพพึงประสงค์

	 1.	มกีารส่งเสรมิอาชพีและสนบัสนนุให้ประชาชนในเขตพืน้ทีด่สุติ ปลกูผกัสวนครวั 

ท�ำเกษตรในครวัเรอืนเพือ่ลดรายจ่าย 

	 2.	 ได้รบัการสนบัสนนุงบประมาณในการประกอบอาชพีตามความเหมาะสม

	 3. ศูนย์การเรียนรู้ทางการเกษตร ให้การส่งเสริมและสนับสนุนการด�ำเนินงาน

เศรษฐกจิพอเพยีง 

	 4.	มกีารพฒันาช่องทางธรุกิจแบบออนไลน์ 

	 5. 	มร้ีานค้าในชมุชน ของดใีนชมุชน กลุ่มอาชีพในชมุชน

	 6. 	มกีารพฒันาตลาดค้าส่งมหานาค ให้ทนัสมยั

	 7. 	มกีารด�ำเนนิคดกีบัแรงงานต่างด้าวผดิกฎหมายอย่างจรงิจงั

	 8.	 ส่งเสรมิให้ผูป้ระกอบอาชีพวนิมอเตอร์ไซต์รบัจ้างมคีณุภาพชวีติทีด่ขีึน้

  	 9.	 ส่งเสรมิให้ประชาชนมีช่วงเวลาท�ำงานทีส่มดลุย์กบัการอยูก่บัครอบครวั

หมวดที่

5 การพัฒนาเศรษฐกิจ
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  หลักการสำ�คัญ

	 1.	การส่งเสริมให้ประชาชน ชุมชน ท้องถิ่น และองค์กรมีส่วนร่วมในการรักษา 

ความสงบเรยีบร้อยของชมุชนและสงัคม	

	 2. 	การสร้างความรกัความสามคัคขีองประชาชนในชมุชน

	 3.	ส่งเสริมการศึกษาข้ันพื้นฐานอย่างทั่วถึง และมีคุณภาพ การอนุรักษ์ประเพณี 

และวฒันธรรม รวมทัง้การช่วยเหลอืคนกลุม่เปราะบาง	

  ภาพพึงประสงค์

	 1. 	ได้รบัการสนบัสนนุงบประมาณในการส่งเสริมการศกึษาตามความเหมาะสม

	 2.	มีการส่งเสริมการฟื ้นฟู วัฒนธรรมประเพณีตามวิถีชุมชนที่ส�ำคัญ ได้แก ่ 

วนัสงกรานต์ วนัลอยกระทง วนัข้ึนปีใหม่ วนัส�ำคญัทางศาสนา ได้แก่ วนัวิสาขบชูา วนัมาฆบูชา 

วนัเข้าพรรษา วนัออกพรรษา รวมทัง้ วนัเดก็แห่งชาติ

	 3.		การมคีวามกตญัญ ูและทดแทนบญุคณุ ผูท้ีเ่คยให้ความอปุการะ ดแูล ช่วยเหลอื

	 	4. 	ประชาชนในชุมชนมคีวามรกัและความสามคัค ีให้ความช่วยเหลือเอือ้อาทรต่อกนั

	 	5. 	มศีนูย์พฒันาเดก็เลก็ในชมุชนเพิม่ขึน้ตามบรบิทพืน้ที่

	 6. 	มกีารส�ำรวจข้อมลูการขึน้ทะเบยีนคนพกิาร/ผูส้งูอาย/ุผูด้้อยโอกาส 

	 7. 	สนบัสนนุให้คนกลุม่เปราะบางได้เข้าถงึสวสัดิการของรฐั

	 8. 	ส่งเสรมิและสนบัสนนุการปลกูฝังค่านยิม ความรกั ความกตญัญ ู จติสาธารณะ 

ให้กบัเดก็และเยาวชน

	

หมวดที่

6 การพัฒนาสังคม



18 ธรรมนูญสุขภาพ เขตดุสิต พ.ศ. 2567

หมวดที่

7 การลดอุบัติเหตุจราจร

  หลักการสำ�คัญ

	 1. 	การใช้รถใช้ถนนของประชาชนมคีวามสะดวก รวดเรว็ และปลอดภยั
	 2. 	การส่งเสรมิให้ประชาชน ชมุชน ท้องถิน่ และองค์กรมส่ีวนร่วมในการจดัระเบียบ
การจราจร
	 3.	 	การบังคับใช้กฎหมาย ระเบียบค�ำสั่ง ข้อบังคับเกี่ยวกับการจราจรเป็นไป 
อย่างเสมอภาคและเป็นธรรม

  ภาพพึงประสงค์

	 1.	การเข้ามามีส่วนร่วมของประชาชนในการช่วยเหลือและสนับสนุนการจัด
ระเบยีบ	 การจราจร รวมท้ังวิเคราะห์จุดเสี่ยงภัย เพื่อแก้ไขปัญหา และลดอุบัติเหตุจาก 
การจราจร	
	 2. 	การตรวจส่อง ตรวจตรา แนะน�ำ และประชาสมัพนัธ์ให้ประชาชนผูใ้ช้รถใช้ถนน
ปฏบิตัติามกฎหมาย ระเบยีบค�ำสัง่ ข้อบงัคบัเกีย่วกบัการจราจร
	 3. 	จดัเจ้าหน้าทีต่�ำรวจและอาสาจราจร ประจ�ำจดุอ�ำนวยความสะดวก การจราจร
ให้ครอบคลมุพ้ืนที ่โดยเฉพาะ ทางร่วมทางแยก หน้าห้างสรรพสนิค้า และบรเิวณทีม่กีารก่อสร้าง
รถไฟฟ้า
	 4. 	มกีารปรบัปรงุความเข้มของแสงไฟส่องสว่างถนน
	 5. 	มกีารส่องสว่างทีด่ขีองป้ายจราจรต่าง ๆ
	 6. 	มป้ีายสญัญาณบนเกาะกลางถนนทีท่างม้าลายและมกีารส่องสว่างเพยีงพอ	
	 7. 	การสร้างเครือข่ายของภาคประชาสังคมเพื่อร่วมกันป้องกันและแก้ไขปัญหา
อบุตัเิหตจุากการจราจร
	 8.	พฒันาอาสาจราจรให้มีความรูเ้กีย่วกบัระเบยีบ กฎหมายด้านการจราจร ทกัษะ
และการใช้ถนนทีถ่กูต้อง เพือ่ร่วมแก้ไขปัญหาจราจร โดยให้เป็นผูช่้วยเหลอืเจ้าพนกังาน
	 9.	รณรงค์และส่งเสริมให้ประชาชน เดก็และเยาวชน รกัษาระเบยีบ วนิยัและเคารพ
กฎหมายเกีย่วกบัจราจร
	 10.	 การเข้มงวดกวดขนัในเรือ่งการรกัษา กฎ ระเบยีบ วนิยัการจราจร ของผูใ้ช้รถใช้
ถนน ซึง่จะช่วยลดอตัราการเกดิอุบติัเหตุจราจรอย่างเป็นรปูธรรม
	 11.	 ใช้ระบบกล้องวงจรปิดออนไลน์ (CCTV/Online) มาช่วยในการควบคมุ และจดั
ระเบยีบการจราจร รวมทัง้กวดขนัวนิยัจราจรของผูใ้ช้รถใช้ถนน
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หมวดที่

8 ความปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สิน

  หลักการสำ�คัญ

	 1.	ประชาชนมคีวามปลอดภัยในชีวติและทรพัย์สนิ ชมุชนและสงัคมมคีวามสงบสขุ
อย่างยัง่ยนื
	 2. 	การส่งเสริมให้ประชาชน ชุมชน ท้องถิ่น และองค์กรมีส่วนร่วมในการรักษา 
ความสงบเรยีบร้อยของชมุชนและสงัคม	
	 3.	การบงัคบัใช้กฎหมายและการอ�ำนวยความยตุธิรรมทางอาญาเป็นไปอย่างเสมอ
ภาค และเป็นธรรม
		

  ภาพพึงประสงค์ 

	 1. 	ทางกรงุเทพมหานครโดยส�ำนกังานเขตดสุติ เตรยีมตวัเข้าไปด�ำเนนิการปรบัปรงุ
ให้เกดิความปลอดภยั ท�ำให้เกดิสิง่อ�ำนวยความสะดวกให้กบัประชาชนท่ีจะเข้ามาท่องเทีย่ว
	 2.	การเข้ามามีส่วนร่วมของประชาชนในการร่วมปฏิบัติกับตํารวจเพื่อป้องกัน 
ปราบปรามอาชญากรรม รักษาความสงบเรียบร้อยและรักษาความปลอดภัยให้แก่ชุมชน 
และท้องถ่ิน การป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด รวมถึงการเข้าร่วมในการป้องกันภัย  
ระงบัเหต ุและช่วยเหลอืหรอืกูภ้ยัจากอบุตัภิยัต่าง ๆ
	 3. 	ประชาชนมคีวามปลอดภัยในชวีติและทรัพย์สนิมากยิง่ขึน้
	 4. 	สร้างความเป็นหุน้ส่วน (Partnership) ระหว่างต�ำรวจกบัทกุภาคส่วนในการดแูล
ชมุชนและสังคม โดยเน้นการแก้ไขปัญหาอาชญากรรมทีต้่นเหตุ (Problem Oriented Policing)
	 5. 	มกีารตดิตัง้กล้องวงจรปิด (CCTV) ภายใน ตรอก/ซอย หรอืบรเิวณพืน้ทีเ่สีย่งต่อ
การเกดิอาชญากรรมของชมุชน พร้อมทัง้ตรวจสอบให้มกีารใช้งานได้ตลอดเวลา และสามารถ
น�ำไปเป็นพยานหลกัฐานในการด�ำเนนิคดกีบัผูก้ระท�ำผดิตามกฎหมายอย่างมปีระสทิธภิาพ
	 6. 	ไม่มีการแพร่ระบาดของยาเสพติดในชุมชน โดยการสร้างความตระหนักพิษภัย
ของยาเสพตดิ และป้องกันการแพร่ระบาดอย่างเข้มงวด เพือ่ให้ส่ิงเสพตดิทัง้หลายหมดไปใน
ชมุชน
	 7.	การประสานงาน ช่วยเหลือหรือสนับสนุนการปฏิบัติหน้าที่แก่เจ้าหน้าที่ตํารวจ 
ขององค์กรหรือมูลนิธิ อาทิเช่น หน่วยกู้ภัยหรือบรรเทาสาธารณภัย อาสาสมัครป้องกันภัย 
ฝ่ายพลเรอืน มลูนธิปิอเตก็ตึง๊ ร่วมกตญัญ ูเป็นต้น
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	 8. 	การแสวงหาความร่วมมอืจากผูป้ระกอบธรุกจิรกัษาความปลอดภยัและพนกังาน
รกัษาความปลอดภยัเอกชน ให้สนบัสนนุกจิการตาํรวจในการรกัษาความปลอดภยั และรกัษา
ความสงบเรยีบร้อยในชมุชน/ท้องถิน่
	 9.	ความพร้อมของประชาชนในชุมชนท่ีมีจิตอาสา และมีความสมัครใจเข้ามา 
มส่ีวนร่วมในการปฏบิตัภิารกจิของต�ำรวจให้เป็นไปอย่างมปีระสทิธภิาพมากยิง่ขึน้
	 10.	สนบัสนนุงบประมาณให้กบัชดุปฏิบตักิารจติอาสาชมุชนสมัพนัธ์ของสถานตี�ำรวจ 
ให้เพยีงพอแก่การปฏบิตังิานในพืน้ทีช่มุชนทีร่บัผดิชอบ
	 11.	การอบรมเยาวชนสัมพันธ์มีเป้าหมายให้ความรู้ด้านการป้องกันอาชญากรรม 
แก่นกัเรยีน นกัศกึษา ทีส่ามารถเป็นแบบอย่าง และมคีวามเป็นจติอาสาทีจ่ะออกไปให้ความรู้
เกีย่วกบัการป้องกนัอาชญากรรมด้านต่างๆแก่บคุคลอืน่
	 12.	สร้างความตระหนักพิษภัยของยาเสพติด และป้องกันการแพร่ระบาดอย่าง 
เข้มงวดเพือ่ให้สิง่เสพตดิทัง้หลายหมดไปในชมุชน
	 13.	บดิา มารดา ให้การอบรม ดแูล บตุร หลาน หรอืคนในครอบครวั ให้ถงึทราบถงึ
พิษภัยของยาเสพติด และปฏิเสธการใช้ยาเสพติด รวมท้ังไม่เข้าไปเกี่ยวข้องกับยาเสพติด 
ทกุกรณี
	 14.	รณรงค์ให้เดก็ เยาวชน ผูใ้ช้แรงงาน และประชากรกลุ่มเส่ียง ตระหนกัรูถ้งึโทษ
ของยาเสพติดเพ่ือป้องกันการเข้าไปยุ ่งเกี่ยวกับยาเสพติด โดยอาศัยความร่วมมือจาก 
ทกุภาคส่วนในการเฝ้าระวงัและแก้ไขปัญหายาเสพตดิในระดบัพืน้ที ่โดยใช้กลไกประชารฐั
	 15.	ด�ำเนินโครงการชุมชนยั่งยืน เพ่ือแก้ไขปัญหายาเสพติดแบบครบวงจร 
ตามยทุธศาสตร์ชาต ิสร้างชมุชนยัง่ยนื
	 16. 	มกีารจบัแมว สนุขัจรจดั ไปเลีย้งไว้ในสถานทีเ่หมาะสม เพือ่ป้องกนัการท�ำอนัตราย
ต่อประชาชน
	 17.	มีการติดตามประเมินผลการด�ำเนินงานป้องกันและแก้ไขปัญหาอาชญากรรม  
ยาเสพตดิ และอบุตัภิยั เพือ่น�ำไปสูก่ารพฒันาทีม่ปีระสทิธภิาพเพิม่ขึน้
	 18.	พัฒนาระบบฐานข้อมูลและน�ำเทคโนโลยีท่ีทันสมัยมาใช้ในการแก้ไขปัญหา 
ยาเสพตดิ เช่น สร้างแอพพลเิคชัน่ (Application) เพือ่รบัแจ้งเบาะแสเกีย่วกบั อาชญากรรม 
ยาเสพตดิ เมือ่พบว่ามกีารซือ้ขายหรอืเสพสิง่เสพติด และปัญหาความเดอืดร้อนต่าง ๆ ภายใน
ชมุชน
	 19.	สนับสนุนให้มีกลไกประชารัฐ เพื่อสนับสนุนการเฝ้าระวังและแก้ไขปัญหา 
ยาเสพตดิ
	 20.	ส่งเสริมการอบรมให้ความรู้ และฝึกปฏิบัติในการซักซ้อมแผนเผชิญเหตุ หรือ 
ภัยพิบัติ เพื่อให้ผู้ที่เกี่ยวข้องมีความพร้อมในการดูแลความปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สิน 
ของประชาชนอย่างมปีระสทิธภิาพ
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	 การด�ำเนินงานพัฒนานโยบายสาธารณะแบบมีส่วนร่วม ภายใต้ธรรมนูญสุขภาพ

ธรรมนญู	ในพื้นที่เขตดุสิต มีกลไกที่ส�ำคัญที่จะรองรับและผลักดันขับเคล่ือนร่วมเป็นภาคี 

ทีส่�ำคญั ดงันี้ 

	 1. 	คณะกรรมการพฒันาคณุภาพชีวติระดบัเขตหรอื พชข. 

	 2. 	คณะอนกุรรมการขบัเคลือ่นแผนพฒันาคณุภาพชวีติผูส้งูอายรุะดบัเขต

	 3. 	คณะอนกุรรมการกองทนุหลกัประกนัสขุภาพระดบัเขต

	 4. 	หน่วยงานภาครัฐ ภาคเอกชน ภาคประชาสังคม และเครือข่ายภาคประชาชน 

ทีเ่กีย่วข้อง

	 5. 	อาสาสมคัรสาธารณสขุ (อสส.) และ ผูด้แูลผูป่้วยตดิเตียง (CG) 

	 6. 	คณะกรรมการเครอืข่ายชมุชนระดบัโซน 

หมวดที่

9 การขับเคลื่อนธรรมนูญสุขภาพเขตดุสิต
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ภาคแผนก ก

แนวทางการขับเคลื่อนธรรมนูญสุขภาพ
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สุข
ภา

พ 
สม

ัชช
าส

ุขภ
าพ

 ห
รือ

กา
รป

ระ
เมิ

นผ
ลก

ระ
ทบ

ด้า
น

สขุ
ภา

พ 
2.
 	มี

ลา
นก

ิจก
รร

มชุ
มช

นเ
พื่
อท

�ำ
กจิ

กร
รม

ต่า
งๆ

 ข
อง

ชุม
ชน

ร่ว
มกั

น  

แ
น
ว
ท
า
ง
ก
า
ร
ข
ับ
เค
ล
ื่อ
น
 
ห
ม
ว
ด
ท
ี่ 
1
 
 
 
ก
า
ร
ม
ีส
่ว
น
ร
่ว
ม
ข
อ
ง
ท
ุก
ภ
า
ค
ส
่ว
น
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3.
 	ห

น
่ว
ยง

าน
 อ

งค
์ก
รช

ุม
ชน

  
แล

ะป
ระ

ชา
ชน

ใน
แต

่ละ
ชุม

ชน
สา

มา
รถ

จัด
ท�ำ

มา
รต

รก
าร

ทา
ง

สงั
คม

 ห
รอื

ข้อ
ตก

ลง
ร่ว

ม 
กต

กิา
ร่ว

ม 
เพ

ือ่น
�ำไ
ปส

ูข่้อ
ทีค่

วร
ปฏิ

บตั
ิ 

แล
ะไ

ม่ค
วร

ท�ำ
ใน

เรื่
อง

ต่า
ง 

ๆ  
เช

่น 
กา

รล
ดอ

ุบัต
ิเห

ตุท
าง

ถน
น 

กา
รค

วบ
คุม

แล
ะป

้อง
กัน

แพ
ร่

ระ
บา

ดข
อง

โร
คต่

าง
 ๆ

 เป็
นต้

น 
4.
 	ม

ีลา
นก

ิจก
รร

มช
ุมช

น 
เพ

ื่อท
�ำ

กจิ
กร

รม
ต่า

งๆ
 ข
อง

ชุม
ชน

ร่ว
มกั

น

3.
 	ม

ีก
าร

ป
ระ

ชา
สัม

พั
นธ

์เช
ิงรุ

ก  
เพ

ือ่ใ
ห้ป

ระ
ชา

ชน
รบั

ทร
าบ

ข้อ
มลู

ข่า
วส

าร
ที่เ

ป็
นป

ระ
โย

ชน
์ต่
อ 

กา
รพ

ัฒ
นา

ชุม
ชน

 แ
ละ

น�ำ
ไป

ปร
ะย

ุกต
์ใช

้ใน
กา

รด
�ำเ

นิน
ชีว

ิต
ปร

ะจ
�ำว

นัอ
ย่า

งม
คีว

าม
สขุ

 
4.
 	ง

าน
บา

งเ
รื่อ

งท
ี่ชุม

ชน
สา

มา
รถ

ขับ
เค

ลื่อ
นบ

ริห
าร

จัด
กา

รด
้วย

ตน
เอ

งไ
ด้ 

กใ็
ห้ด

�ำเ
นนิ

กา
รไ
ปไ

ด้
โด

ยส
�ำน

ัก
งา

นเ
ขต

ดุสิ
ตค

อย
ให้

กา
รส

นบั
สน

นุ

แผ
นง

าน
/โ

คร
งก

าร
/ก

จิก
รร

ม

1.
 	จ

ัดท
�ำโ
คร

งก
าร

อบ
รม

ให
้คว

าม
รู้

ด้า
นก

าร
ป้อ

งก
นัย

าเ
สพ

ตดิ
 	

1.
 	ร

ะด
มข

้อม
ูลค

วา
มค

ิดเ
ห็น

ขอ
ง

ปร
ะช

าช
นใ

นพ
ื้น
ที่เ

พื่
อจ

ัดท
�ำ

แผ
น

1.
	จ
ดัท

�ำโ
คร

งก
าร

พฒั
นา

ศูน
ย์สุ

ขภ
าพ

ชมุ
ชน

2.
	จ

ัดท
�ำโ
คร

งก
าร

พัฒ
นา

ศัย
กภ

าพ
ขอ

งป
ระ

ชา
ชน

เพ
ือ่ส

ร้า
งก

าร
รบั

รู้ 
วัต

ถุป
ระ

สง
ค์
แล

ะก
าร

เข
ีย
น

โค
รง

กา
รเ

พื่
อเ

สน
อก

อง
ทุ
น 

หล
กัป

ระ
กนั

สขุ
ภา

พใ
นร

ะดั
บเ
ขต

3.
	จ

ัดท
�ำโ

คร
งก

าร
ป้อ

งก
ันส

่งเ
สร

ิม 
สขุ

ภา
พใ

นเ
ดก็

1.
	จ

ัดท
�ำโ

คร
งก

าร
ฝึก

อบ
รม

กา
ร

เข
ียน

โค
รง

กา
รเ

พื่อ
ขอ

รับ
กา

ร
สน

ับ
สน

ุน
งบ

ป
ระ

มา
ณ

จา
ก

กอ
งท

ุน
หลั

กป
ระ

กัน
สุข

ภา
พ

กร
ุงเ
ทพ

มห
าน

คร
 ม

าใ
ช้ใ

นก
าร

ขับ
เค

ลื่อ
นธ

รร
มน

ูญ
สุข

ภ
าพ

 
เข
ตด

สุติ
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วสิ
ยัท

ศัน์
ดสุ

ติน่
าอ

ยู ่
เค

ยีง
คูว่

ถิไี
ทย

 ใส่
ใจ

สิง่
แว

ดล้
อม

พ
นัธ

กจิ
 ก

าร
รกั

ษา
สขุ

ภา
พ

 ส่
งเ

สร
มิ 

ป้อ
งก

นั 
แล

ะฟื้
นฟ

สูขุ
ภา

พ

เป้
าป

ระ
สง

ค์ 

1.
 ป

ระ
ชา

ชน
ทุก

คน
 ม
คีว

าม
ตร

ะห
นกั

รู ้ใ
ห้ค

วา
ม

ส�ำ
คัญ

 แ
ละ

ร่ว
มม

ือใ
นก

าร
รัก

ษา
สุข

ภา
พ  

เพ
ื่อค

ุณ
ภา

พช
ีวิต

ที่ดี
 แ

ละ
ได

้รับ
กา

รบ
ริก

าร
ด้า

นส
าธ

าร
ณ
สขุ

 อ
ย่า

งเ
สม

อภ
าค

กนั
	

2.
	ภ

าค
ปร

ะช
าสั

งค
ม 

ท�ำ
หน

้าท
ี่ช่ว

ยเ
หลื

อท
าง

รา
ชก

าร
ใน

กา
รส

่งเ
สร

ิมส
ุขภ

าพ
 แ

ละ
ดูแ

ล
สขุ

ภา
พข

อง
ปร

ะช
าช

นใ
นช

มุช
น

3.
 ก

าร
มกี

อง
ทนุ

หลั
กป

ระ
กัน

สุข
ภา

พร
ะด

บัเ
ขต

 
โด

ยไ
ด้ร

บัเ
งนิ

งบ
ปร

ะม
าณ

สน
บัส

นนุ
กา

ร	
ด�ำ

เน
ินก

าร
ด้า

นบ
ริก

าร
สา

ธา
รณ

สุข
 จ

าก
ส�ำ

นัก
งา

นห
ลัก

ปร
ะกั

นส
ุขภ

าพ
แห

่งช
าต

ิ 
(ส
ปส

ช.
)

	
ส�ำ

นัก
งา

นก
อง

ทุน
สน

ับส
นุน

กา
รส

ร้า
งเ
สร

ิม 
สุข

ภา
พ 

(ส
สส

.) 
แล

ะก
อง

ทุน
หล

ักป
ระ

กัน
สขุ

ภา
พก

รงุ
เท

พม
หา

นค
ร

กล
ยทุ

ธ์

1.
	ม

ชีม
รม

ผูส้
งูอ

าย
	ุ

	
2.
	ผ

ูส้งู
อา

ย	ุ
มสี

ขุภ
าพ

ทีด่
	ี

	
3.
	ม

สีว
นส

ขุภ
าพ

 เพ
ือ่เ

ป็น
ทีอ่

อก
ก�ำ

ลงั
กา

ย 
แล

ะ
พกั

ผ่อ
น 

ขอ
งป

ระ
ชา

ชน
		

4.
 ม

ีลา
นก

ีฬ
าช

ุมช
น 

เพ
ื่อเ

ป็น
ที่เ

ล่น
กีฬ

าข
อง

ปร
ะช

าช
นใ

นช
มุช

น	
	

5.
 ม

ีเล
นจ

ักร
ยา

น/
ลู่ว

ิ่ง 
เร
ียบ

ริม
ฝั่
งแ

ม่
น�้ำ

เจ้
าพ

ระ
ยา

	

1.
	ปั

ญ
หา

สขุ
ภา

พก
าย

 จ
ติแ

ละ
ภา

วะ
จติ

เว
ช 
ขอ

ง
ปร

ะช
าช

นท
ีไ่ด้

รบั
ผล

กร
ะท

บจ
าก

สถ
าน

กา
รณ์

แพ่
ระ

บา
ดข

อง
โร
คต

ดิเ
ชือ้

ไว
รัส

โค
โร
นา

 2
01

9 
(C

O
VI
D-

19
) ไ

ด้ร
บัก

าร
ดแู

ล 
แล

ะแ
ก้ไ

ขอ
ย่า

ง
จร

งิจ
งั	

๑.
	ส
�ำนั

กง
าน

หลั
กป

ระ
กัน

สุข
ภา

พ
แห

่งช
าติ

 
(ส
ปส

ช.
)  

	
ส�ำ

นัก
งา

นก
อง

ทุน
สน

ับส
นุน

กา
รส

ร้า
งเ
สร

ิม 
สขุ

ภา
พ 

(ส
สส

.)
	

กอ
งท

นุห
ลัก

ปร
ะก

นัสุ
ขภ

าพ
กร

งุเท
พม

หา
นค

ร 
สน

ับส
นุน

งบ
ปร

ะม
าณ

ใน
ด้า

นก
าร

ให
้บร

ิกา
ร

สา
ธา

รณ
ะสุ

ข 
อย

่าง
เพ

ียง
พอ

แล
ะต

่อเ
นื่อ

ง 
ทกุ

ปี

แ
น
ว
ท
า
ง
ก
า
ร
ข
ับ
เค
ล
ื่อ
น
 
ห
ม
ว
ด
ท
ี่ 
2
 
 
 
ก
า
ร
บ
ร
ิก
า
ร
ส
า
ธ
า
ร
ณ

ส
ุข
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2.
		เ
พิ่ม

อัต
รา

อา
สา

สม
ัคร

สา
ธา

รณ
สุข

 (
อส

ส.
) 

แล
ะ 
ผูด้

แูล
ผูป้่

วย
ตดิ

เต
ยีง

 (C
G)

 ใน
พืน้

ทีข่
อง

 
ศนู

ย์บ
รกิ

าร
สา

ธา
รณ

สุข
 6
 ส
โม

สร
วฒั

นธ
รร

ม
หญ

งิ แ
ละ

ศนู
ย์ส

าธ
าร

ณ
สขุ

ที ่
38

 จ
ีด๊-

ทอ
งค

�ำ 
บ�ำ

เพ
ญ็
 ใ
ห้ม

จี�ำ
นว

นเ
พยี

งพ
อใ

นก
าร

ส่ง
เส

รมิ
 

สขุ
ภา

พ 
แล

ะด
แูล

สขุ
ภา

พข
อง

ปร
ะช

าช
นใ

น
ชมุ

ชน
 	

	
3.
 	จ

ดัฝึ
กอ

บร
ม 
อา

สา
สม

คัร
สา

ธา
รณ

สขุ
 (อ

สส
.) 

ให
้มีค

วา
มร

ู้คว
าม

สา
มา

รถ
ใน

กา
รป

ฏิบ
ัติง

าน
ให

้มีค
วา

มพ
ร้อ

มใ
นก

าร
ให

้บร
ิกา

รป
ระ

ชา
ชน

ใน
ชุม

ชน
พื้
นท

ี่ เ
ช่น

 ก
าร

ปฐ
มพ

ยา
บา

ล 
เบ

ือ้ง
ต้น

 ก
าร

ปั้ม
หวั

ใจ
 	

4.
 	อ

าส
าส

มัค
รส

าธ
าร

ณ
สขุ

 (
อส

ส.
) 
แล

ะผ
ูด้แู

ล 
ผูป้่

วย
ตดิ

เต
ยีง

 (C
G)

 ร่ว
มร

บัผ
ดิช

อบ
งา

นต
าม

ขอ
บเ

ขต
ที่ไ

ด้ร
ับก

าร
พัฒ

นา
 ฝ

ึกฝ
นใ

นด
้าน

นัน้
ๆ 

เช่
น 

งา
นด

แูล
ผูส้

งูอ
าย

 ุก
าร

เย
ีย่ม

บ้า
น 

สุข
อน

ามั
ย 

ให
้คว

าม
รู้เ
รื่อ

งโ
รค

ติด
ต่อ

 โ
รค

 
ไม

่ติด
ต่อ

 แ
ละ

โร
คอ

ุบัต
ิให

ม่ 
เพ

ื่อล
ดค

วา
ม

เส
ีย่ง

ขอ
งโ
รค

   
	

5.
 	ม

สีิง่
อ�ำ

นว
ยค

วา
มส

ะด
วก

ให้
กบั

ผูส้
งูอ

าย
 ุอ
าท

ิ
เช่
น 

ทีจ่
อด

รถ
 ท

าง
ลา

ด 
ทา

งข้
าม

 ท
าง

เด
นิ 

ลฟิ
ต์ 

เป็
นต้

น	
	

6.
	อ

าส
าส

มัค
รส

าธ
าร

ณ
สุข

 (
อส

ส.
) 
เข

ตด
ุสิต

  
มคี

วา
มพ

ร้อ
มค

วา
มส

าม
าร

ถใ
นก

าร
ให้

คว
าม

รู้
แล

ะย
ับ
ยั้ง

กา
รร

ะบ
าด

เช
ื้อ
โร

คอ
ุบั
ติใ

หม
่  

อย
่าง

มีป
ระ

สิท
ธิภ

าพ
 พ

ร้อ
มท

�ำง
าน

ร่ว
มมื

อ
กบั

หน่
วย

งา
นภ

าค
รฐั

ทีเ่
กีย่

วข้
อง

 

2.
	ค

ณ
ะอ

นุก
รร

มก
าร

กอ
งทุ

นห
ลัก

ป
ระ

กัน
สุข

ภ
าพ

เข
ตด

ุสิ
ตใ

ห
้ก
าร

ส่
งเ

สริ
มแ

ละ
สน

ับ
สน

ุน
ใน

กา
รข

ับ
เค

ลื่อ
น 

วิส
ัย
ทํ
ศน

 ์ 
พนั

ธก
จิ 
เป้

าป
ระ

สง
ค์ 
ยทุ

ธศ
าส

ตร์
 แ
ผน

งา
น/

โค
รง

กา
ร/

กิจ
กร

รม
ที่ด

ีต
่อ
สุข

ภา
วะ

ขอ
ง

ปร
ะช

าช
น 

ภา
ยใ

ต้ธ
รร

มน
ญู
สขุ

ภา
พเ

ขต
ดสุ

ติ
3.
	ม

กีา
รน

�ำเ
ทค

โน
โล

ยสี
มยั

ให
ม่ 

แล
ะน

วตั
กร

รม
เค

รื่อ
งม

ือ 
อุป

กร
ณ
์ทา

งก
าร

แพ
ทย

์มา
ใช

้ใน
กา

รร
ักษ

าพ
ยา

บา
ลผู

้เจ
็บป

่วย
 โ

ดย
เฉ

พา
ะ

คลิ
นิก

ที่จ
ะย

กร
ะด

ับเ
ป็น

โร
งพ

ยา
บา

ลค
วร

ที่
จะ

มคี
วา

มพ
ร้อ

มใ
นก

าร
ปฏ

บิตั
งิา

น	
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แผ
นง

าน
/โ

คร
งก

าร
/ก

จิก
รร

ม

1.
	จ
ดัท

�ำโ
คร

งก
าร

อบ
รม

ให้
คว

าม
รูแ้

ก่ป
ระ

ชา
ชน

เพ
ือ่ด

แูล
สขุ

ภา
พข

อง
ตน

เอ
งใ
นด้

าน
ต่า

งๆ

2.
	จ
ดัท

�ำโ
คร

งก
าร

ลา
นก

ฬีา
ชมุ

ชน
	

2.
1 

	จ
ดัท

�ำค
ณ
ะก

รร
มก

าร
ลา

นก
ฬีา

ชมุ
ชน

	

2.
2 

	รบั
สม

าช
กิเ

ยา
วช

นเ
พือ่

เข้
าร่

วม
เป็

นส
มา

ชกิ
 

	น
กัก

ฬีา
		

2.
3	

จดั
ให้

มกี
าร

สอ
บท

กัษ
ะใ

นก
าร

เล่
นกี

ฬา

	
		
แต่

ละ
ปร

ะเ
ภท

ให้
กบั

เย
าว

ชน
โด

ยค
รูผ

ูส้อ
น

2.
4 

	จ
ดัใ

ห้ม
กีา

รแ
ข่ง

ขนั
กบั

ทมี
ต่า

งๆ
 

2.
5	

ส่ง
เส

รมิ
แล

ะต่
อย

อด
เพ

ือ่ส่
งเ
ยา

วช
นไ

ปส
ู่

	
		
สา

กล
		

2.
6 

	จ
ดัห

าว
ทิย

าก
รเ
พือ่

ให้
คว

าม
รูแ้

ละ
คว

าม

	
		
เข้
าใ
จใ

นก
ฬีา

แต่
ละ

ปร
ะเ
ภท

1.
		จ

ดัท
�ำโ
คร

งก
าร

พฒั
นา

ผูด้
แูล

ทีบ่้
าน

	

2.
		จ

ดัท
�ำโ
คร

งก
าร

ปร
บัป

รงุ
กา

ยภ
าพ

ขอ
งบ้

าน
ให้

เห
มา

ะส
มก

บัก
าร

ดแู
ลผ

ูป้่ว
ยท

ีบ่้า
น

3.
		จ

ดัท
�ำโ
คร

งก
าร

อบ
รม

ให้
คว

าม
รูแ้

ก่ 
อส

ส.

4.
		มี

กา
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